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CLINICA BOFILL, SOM UNA CLINICA PRIVADA RESPON-
SABLE AMB L'ENTORN MES PROPER | AMB EL MON

La Clinica Bofill &5 una empresa pri-
vada sense anim de lucre. Dels bene-
ficis generats anualment una bona

part es reinverteioen en la millora

de la tecnologia propia | 'adequacid

dels espais i servais al pacient. Laltra

part &5 destina a un programa de res-
ponsabilitat social corporativa (R5C]

que anualment es planifica des de |3

direccid de la clinica i que treballa en

diferents linies d'actuacid.

El programa inclow un suport abso-
lut a I'Associacid Pilar Carreras, que
coopera on el desenwvolupament
integral en paizos en vies de des-
ervolupament | gque ¥ com a ob-
jectiu principal ajudar a fer que els
rmateixos pobles es converteiin en
oz protagonistes del seu propi des-
ervolupament. D'altra banda, s'estd

treballant amb el Congo aportant
astishéncia sanitaria gratuita  aixi
corm material sanitari, "any 20049 se'ls
va regalar una ambuldncia.

Aguest amy 2010 shan imtroduit
dos projectes més. Un va adrecat
als refugiats birmans a Tailandia. En
caollaboracid amb Birmania por la
Paz, la Clinica Bofill aporta infras-
tructures hospitalaries | cirurgians

o

de diferents especialitats tant per a
Factivitat quirdngica i samitaria com
per a la formacid dels metges bir-
mans. Agquest programa tindra una
durada de tres anys i els metges gue
hi participen ho fan de manera total-
rrent altruista,

RSC per la societat gironina

Das de la COlinica Bofll hem desenvo-
lupat un programa de responsabili-
tat social que hem anomenat Aula
de Salut. Consisteix en la programa-
cid de tres cursos oberts a tota la so-
cistat interassada a aprendre las tic-
nigues basiques dels prirmers auxilis
en general, primvers awxilis per a na-
dons i infants | cura de la gent gran,
Da |a mateixa manera s'organitzaran
serrades de tamatiques especialitza-
des.

Consideram gue si transmetem el
nostre conelament en matéria de
prirners auxilis a la socistat en gene-
ral estarern ajudant a sabvar vides o
almenys a actuar correctament fins
que arriben els professionals sanita-
ris per atendre el malalc

Totes les parsones som susceptibles
de trobar-nos, en algun moment de
les nostres vides, en la situacid dificil
d'haver de practicar primers auxilis
a un desconegut o un familiar. Es un
deure soodrrer ["accidentat o malalt
i saber orientar el personal sanitari
del 112 Poder practicar tcniques
basigues d'auxili que ajudin al malak
és una responsabilitat de tots,

Agquesta accd s'iniciard "Gltirm tri-
mestre de any 2010 i hi wolem do-
mar continuitat al llarg ded 201 1.

Agquests cursos son totalment gra-
tuits i estan impulsats per la Climica
Bofill amib el suport de la Mutualitat
de Salut Montepio Girona | crganit-
zats por Y nexus. m

Per a més informacioé consulteu a Sra. Noemi Yepes, responsable de

'organitzacié d’aquests cursos, al teléfon 97291 16 16.
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ALCALDESSA ANNA PAGANS

Anna Pagans Gruartmener va
néixer l'any 1952 a Glrona, Llicen-
clada en Geografia | Histdrla per la
Unbhversitat Autdnoma de Barcelo-
na [1976), va compatibllitzar |a seva
dedicacld politca amb la dockncia.
Professora dinstitut d'ensemyament
secundari, va enirar com a regidora a
FAjuntament de Glrona Fany 1997.
Durant la seva trajectorla a la corpo-
racid municipal ha gestionat [drea
d'Educacid, Formacid i Lleure | Espor-
ts, 'area de Coordinacld, Via Plblica |
Seguretat, i [area d'Alcaldia. Havent
desenvoiupat els carrecs de regldo-
ra | tinenta d'alcalde, va accedir a
Falcaldia el 2 de gener de 2002, ci-
frec que va revalidar en les eleccions
del jury de 2003 | malg del 2007, a
les guals va concdmer com a cap de
lista del Partit dels Socialistes de Ca-
talumya (FSC).

“Aquest nou Estatut ha
estat una millora de
I'eina que necessita Ca-
talunya per poder-se
autogovernar cada ve-
gada més bé”

A nivell palitic | saclal

5i Il dic Estatut, qué éz el primer
guE pensa’?

El prirner gue penso &5 gue & gl
postre reglament clau per poder
tirar endavant Pautonomia de Cata-
lunya, Aguest nou Estatut ha estat
ura millors de Peing gue necesiita
Catalunya per poder-ie aulogover-
nar cada vegada més bé. | altra cosa
gue em ve &l cap di que em sembla
mialt malsment gue aquest nou Es-
tatut estigul on esth, pergué crec
gue no ki heuna d'haver aital mai,
Pergud algl, &n aguest cas & PP | al-
ires organismes, va dublar de |a seva
constitecionalital, cosa que ha pro-
vocal gue shagl encallat | aguest fet
ro afavoreix ningd. Malgrat tot, £'ha
aprovat al Parlament de Catalumya, al
Parlament de FEstal | ha astat avalat
pels ciutadans de Catalumya. Par tant
&5 I'eana basica | valida | &l gue s'asth
fent ara &3 desplegar-io,

Sabiemy gue fer un estatut  1erke
d'entrada una complexital gue Lo-
thom coneixia, Al final $ha arvibat al
consens amb la majoria de les forces
politigues | "anic gue 'ha guedat
desmarcal é5 & PP Personalment
hauria preferdt gue no Shaguds refo-
cal rés, i en aquest cas el PSC va tre-
ballar intensament per poder expli-
car-hio b al nostre partit hamdnim,
gue é el PSOE,

Sempre segens la seva opinid,
ereu que en les properes elecclons
& Catalunya la renovacld d'un ter-
eer tripartit els és faverable?

Jo crec que ara no cal parlar-ne, dels
pactes posieleccions, pergud primer
ki ha d'haver eleccions, Primer, &l go-
vern de les diferants forces politigues
d'esquerras | catalanisies, liderades
pel PSC, ha de fer balang d'aguests
ultims guatre anys. | jo crec gue &l
balang de I'accid de govern ds posi-
tiu, molt positiu. Ara bé, trel gue som
forces amb moltes coses an com, &
rormal gue haguem de negociar, Hi
ha un programa de govern que t'ha

de pactar | jo crec que aixd &5 positiu
per al conjunt de la ciutadania. Fins
&ra ha estat un camil Bastant clar res-
pecte al govern conservador gue hi
va haver durant vint anys o veig un
balang positiu, malgrat distensions,
gue &5 normal gue hi hagi entre for-
s politiques difersnts, Perd ['accid,
&5 & dir, |4 guantitet d'escoles gue
vhan fet, la quantitat de planifica-
cid territorial, carreleres, la guantitat
d'accions | programes socials gue
v'han fet. 3i bo llistem | ho concre-
lem Créc que aixd ha eitat eficag de
cares a atendre necessitals cutada-
s,

| per a Girana?

A Girona estem governant les ma-
ety forces politigues, | Gironas
des de Fany 79 ha tingul un govern
dlasguerres liderat sempre pel PSC
Estic zatisfeta, per tant, d'haver re-
but aguest suport per governar | he
tingut sempre la 1endéncia d'anar a
Buscar ung socis de govern amb &ls
guals poder compartir ideals com
ser o' esguerres | catalanistes,

Catalanista?

Si, encara gue hi hagi gent a qui no
agradi sentie-ho, 5 anem a buscar &
Mhemeroteca veurem gue el Partit
dels Socialistes de Catalunya ha es-
tal sempre un partit desquerrss |
catalanista | &l mateix president de
la Genaralitat de Catalunya ho ha dit
malies vegades.

| continuant amb el gue déiem, a Gi-
rona cred gue hem aconisguil crear
un projects de ciutal gue &5 va iniciar
&l anys vultanta amb les primeres
eleccions democritigues. Un projec-
te de clutat traballat prirer amb urna
coalicid amb &l PSUC, després amb
unes majores absolutes | ara tormant
& governar en coaliced, | amb un gran
svantatgs, | &5 gue aguest projects
sempre ha liderat pel partit socia-
lista, Estern & una ciutat malt dife-
rent dels anys vuitanta, perd ol partit
soncialista hem cregul en un projec-
& gue i'ha anat rencvant en funcid



de les necessitats de la ciutat | dels
ciutadans, treballant amb conwvenci-
mient sobre un eix basic:la millora de
la ciutat basada en el benestar dels
ciutadams.

Com resumir aguest projecte de
ciutat?

Hi ha mofts ebns estratégics, per
oxample, lactivitat econdmica:
65 una ciutat de serveis, de cultura,
de mercat... & una cutat amb una
economia de serveis de patita i mi-
tjiana empresa que treballa en una
limia de futur molt important que és
avancar en el coneixament, avancar
en 'empresa modarnia, nova, capda-
VANtera,

En aquest sentit, hi ha una eina basi-
Ca am aguest projecte i gue par a mi
85 un dels eixos més revolucionaris,
que ha astat la universitat. La Univer-
sitat de Girona &5 un motors extraor-
dimari, genarador d'esperit emprens-
dor, basat en el conetsement. També
penzo en la funmcid tam important
del Parc Cientific i Tecnologic de Gi-
rona. Hern de promoure ["economia
del coneixement pergué aixd és
construir futur, agui ens hi hem de
destinar asforgos pergué és dotar la
ciutat de valor afegit. Amb aid hem
d'afrontar el futur i capitalitzar totes
aquestes propostes de valar afegit, i
e Parc Cientific i Tecnoldgic de Giro-
na és una peca claw

Com a ciutat de serveis, Girona ha
amat evolucionant. LAuditori Palau

de Congressos més un clar exemple,
i és fruit de la dimensid de la nostra
ciutat en tota una area urbana i co-
rarcal de referéncia

L'activitat congressual 85 una activi-
tat gue a nosaltres ens intersssa maolt
potenciar, una ciutat de congressos
85 una aposta estratdgica per rewnin
jomades d'ambits diferents de Ca-
talunya, de Estat | d'Europa. Aixd
aporta, a més a més, a part de dina-
misme empresarial, dinamisme -
ristic, que &3 un altre dels sixoz hem
anat reforcant.

A banda, | no menys important, te-
rirm un patrirmoni histsic | cultural
gue ='ha preservat | sha apostat
per conservar-io, amb wun nucli an-
tic gue ha tingut un pla especial en
gué la intervencid pdblica ha estat
fonamental, | amb ["ajuda tarmbé del
sector privat. Es un pla especial gue
es fa a inicis dels amys vuitanta | gue

no tindriern sense ["aposta ferrma de
bes imstitucions armb PAjuntament al
capdavant, juntarnent amb 'ajut del
sector privat cormn he dit abans Te-
rirn un barri well amb un patrirmoni
extraordinari gque hemn restaurat i
ens sentim orgullosos de poder-lo
enseryar perd també hem fot un ba-
rri vell per poder viure-hi, no tenirm
wn barri vell que sigui de cartrd pe-
dra. Al barri well £hi viu, hi ha comerg,
hi ha restaurants.., per tant, té una
activitat que, juntament amb el seu
patrirnoni, fa que hi hagi una atrac-
cidh turistica,

Uni turisme de diferents tipus ligat
amb un palaw de congressos acom-
panyat amb una fira gue aporta co-
neixerment i visites a la nostra ciutat,
i per tant, 85 interessant des d'un
purnt de wvista econdmic | empraza-
rizl. Tarnbé hem de destacar el turis-
me cultural de gran valor.
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ENTREVISTA ALCALDESSA ANNA PAGANS

Unaltreslement crucial é5 'seraport
Girona Costa Brava. Hi ha hagut un
creixement sxtraordinar amb les Ii-
nies fow cosl, que aporten riguesa a
& ciutat, Tot | que malts viatgers van
& Barcelons, un dia & gueden agui o
beé ja &5 queden aqui pergud des de
Girona accedeien a punts dinterds
cultural de la nodtra comanca com la
Costa Brava, el Museu Dall, sl val-
cans d'Olot, etc. Aixd, svidentment,
ha aportat beneficis per a Girona,
Crec que &5 una brea estralégica. |
d'agqui a un temps arribard el TAY, &l
desdoblament de Fautopitta | una
nacional || que esperem que & des-
blogueagi.

Creu que la societat viu un me-
ment dincredulitat palitica? | com
creu gue s"haurls de resoldre?

Jo penso que & possible Perd també
penso gue "imbit politic & comples,
#1 un mdan on desgraciadament hi
han paiial coses que no han de pai-
sar | medibticamant fan mal a la resta,
Jo, davant |a frase tipica gue tots els
politics son iguals, m'hi rebelio per-
qué no &5 veritat, Esth clar que hi ha
gent que ha fet coses que no Than
de fer | gue hi ha hagut corrupcid,
Perd a veure: de |3 guantitat de gent,
alcaldes, alcaldassss, regidors... que
cada dia farremanguen | treballen
només per atendre molies ghestio-
ni de la ciutal que van adrecades
només als ciutadans, aguests mi-

lers, milars i milers... no 85 tenen en
compta? Per tant, no es pot dir gue
tothom és igual. Els politics també
Bns eguivogquen, i tant! També ans
podermn egquivocar, gue no ho fem tot
al gust de tothom, &5 clarl, &5 normal.
Ara, tot abwd no &5 cornupcid i aizd no
gz dir que els politics no serveixen
de res.

Ces del mew punt de vista de politica
rmunicipal i de la politica a pew de ca-
rrer 85 tracta d'escoltar la gent i tam-
bé d'explicar. Es una politica on hi ha
d’haver un dialeg, herm sstat alegits,
temim un mandat | ho mirem de fer
&| millor possible, hi haura coses gue
no sortiran bé, que no agradaran.
Fer tant, acceptern tota critica perd
sobretot constructiva, també s'ha de
fer moita pedagogia, i els mitjans de
comunicacid ampoc hi ajuden gaire,
a wveure les coses positives, les nega-
tives shan de dir, s'han de fer saber,
chan de demumciar, perd aguestes
frases fetes s5n malt perilloses, Tam-
bé trobards poca gent disposada a
imtroduir-se en paolitica, &5 una feaina
engrascadora pand també de moltes
hores.

A nivell empresarial i econémic

Quin ha de ser el paper d'un ajun-
tament com el de Girona per di-
namitzar el teixit empresarial del
nostre territori, més enlla del co-
mierg i el turisme? | gquina visié en
té, d"aguest teixit empresarial?

Jo crec que des de PAjuntament de
Girona concretarment hem de donar
supaort a les politiques empresarials,
intentar traballar per una major oou-
pacid, els ajuntaments estern per
portar a terme plans amb el Depar-
tarmment de Treball, plans d'ocupacid,
plan: de formacid, pergué en un
mioment com F'actual, interessa gue
el maxim nombre de personss gue
hagi quedat a I"atur tingui un recurs,
ja sigui de formacid o d'ocupacd.

En gui creu que Girona es diferan-
cia en I'ambit empresarialT Quines
sén les nostres fortaleses?

Jo penso gue és |a inddstria basada
en la transferéncia del coneixement.
Tenirn la Universitat i el Parc Cientific

i Tecmodbgic.

Qué esta fent FAjuntament de
Girona per promoure noves vo-
caclons empresarials | per atreurs
empreses d'alt nivell a la demar-
cacia?

Hi ha un programa gue és el Girona
Inniowa, que consisteix a donar eines
per atreurs patits emprenedors per-
qué puguin obrir el seu propi negoc

5, perd em refereizo a smpreses
d'alt nivell, consalidades, per tal gue
vimguin a |a nostra ciutat o voltants.

Agquesta tasca 85 molt important i la
fem. Es fa des del Parc Cientific i Tec-
nodbgic, é= molt impartant, basada
en &l conedement i les nowves tec-
nodogies. Mosaltres com a membres
del Parc Gentific | Tecnolbgic amb
un treball sampre constant al costat
de la Universitat, 85 per on podem
donar una ampanta 3 agquest tipus
d'activitat.

Segueixen les obres de I'AVE Giro-
na-Barcelona i Girona-Figueres. Fi-
gueres-frontera estan acabades?

Considers gque és um altre slement
esiratégic basic per continuar treba-
llant en els eixos que he comentat.
També penso que és molt important
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que tinguem l'estacid al centre de
la clutat, com sempre he defensat,
per comoditat | fing | tot per donar
centralitat a la ciutat. La nova estacid
serh a la part del parc Central, &l via-
ducte desapare|xers | els teraplens
desapareixeran, Girona tindrd wuna
nova centralitat, estd clarissim, | abod
ha hem de tenir en compie,

Les obres seran dures | [largues, per-
qué &1 la segona major infraestruc-
tura gue hi haurk & Girona, Alxd ddna
una nova dimensid,

El fram Figuerss-frontera, crec que
esth moll avancal, falta el tram més
llarg que s travessar Girona | Barce-
lona i estd previst per al 2012, Perd
aixd dels calendaris sempre dic que
com més avial millor, perd prefereion
que es facin bé, si a mi em garan-
felxen que amb un any tof estark bé,
perfecte, La verifal &5 que des que
hem comengat a Girona el ritme de
les obres &5 correcte,

El Grup Impuls per Girona [GIG)
va presentar a la Generalitat
de Catalunya, concretament al
conseller Madal, la demanda de
ser els girenins els actors locals de
la gestié comercial de Faeroport
de Girona, Esth fent alguna sccid,
FAjuntament, per donar suport &
aguesta iniciativa amb Iobjectiu

d'aconseguir-ho?

Mosalires hi tenim contacte, De mo-
ment Fasroport de Girona ds d"AEMNA,
o erec gque ara esterm &0 uns mMo-
ments que tof aixd canviark, Pergué
la gestid dels asroporis regionals,
com son els de Girona, Beus | 5a-
badell, depengul de la Generalitat,
amb la implicacid de les cambres de
comerg, hi ha d'haver alguna modi-
ficacld enm la llei, crec jo, pergué aixd
sigul possible,

Ara, mentrestant, hi ha hagut wunes
directrius del govern de Estat, con-
cretament del ministre de Foment,
José Blanco, en el sentit gue ja s'ha
d'anar cap a un canvi en la llel. Ara
no hi és, per tant, fixe-Uhi bé, 5 ara
n fossin PAEMA des d'un aeropaort
gue no fos dells lindriem prohibit
yviatjar a molis paisos

Tot aixts sha d'anar afinant pergué
la gestid regional ngul autonomia,
Cue jala va tenint, pergué també hi
ha la implicacid de les institucians

“Des de I"Ajuntament
sempre hem fet unes
politiques  preventi-
ves de promocio de la
salut”

en els asroports regionals com s48n
la Generalitat, la Cambra de Comergi
la Diputacid. lo crec que hi arribarem
perd ha dhaver-hi unes maodificacio-
ns per poder viatjar armmew d'Europa.
El futur esta clar que és agquest i gue
el asroports regionals sdn molt im-
portants per al territor, i el Prat 85
Fasroport de Catalunya.

A niveN sanitari

Quinacompeténciatél’ Ajuntament
en matiria sanitarial

En rmatéria de salut, de cormnpetén-
cies en tepdm pogues, perd des de
FAjuntament sempre hem fet unes
politiques preventives de promaocid
de la salut Tenim des de fa malts
anys un equip municipal de promao-
cid de la salut, agquest eguip el gque
fa fonamentalment és fomentar la
prevencid en escoles, centres civics,
aplicar programes com |3 prevencid
de la drogodependéncia, tenim un
centre jove de salut integral. Fa mol-
s anys gue hem treballat an aguesta
lnia, comprormesos amiby [a ciutat. @

Entrevista realitzada per
Meemi Yepes.




EL COLOR DE LA SOLEDAT

|= i

=
Yo
Un

y | Dr. LE.Campa
| Echevarria

El 27 de juliol de 1890, Van Gogh,
s'endinsd, pistola en ma, al pati d'una
casa propera a Auvers. Quan la llum
del dia dequeia i la negror amenaga-
va d'apropiar-se del mdn, Vincent es
va disparar un tret al pit. Amb penes
i treballs arriba a la pensid de la fami-
lia Bavouws, on vivia. Dos dies més tard,
amb Theo al capcal del Iiit, el misera-
ble pintor mor devorat per la infeccid,
després d'acomiadar-se del seu ger-
ma, mentor, amic i suport.

Unes setmanes abans Vincent, amb
relacid al Beng Camp de blat amb cor-
bs wvalant, escrivia: "Sdn immenses ex-
tensions de blat sota cels tempestuc-
505 | no he necessitat sortir del meu
cami, per tractar d'expressar tristesa i
extrema soledat’ [Cartes a Theo. 7 de
julio! de 1290).

Tres camins sendinsen en el bladar:
un es perd sense rumb a la dreta; els
altres dos semblen, per moments,
confluir per separar-se una mica més
endavant. Per un instant, Fespectador
dubta sobre la via a sequir. Una ban-
dada de corbs que travessa la tela
d'esquerra a dreta el treu de les seves
cabdries amb un sentiment telric
d'angoixa, Les aus més allunyades de
nosaltres ni tan sols es divisen com a
punts negres immersos en wn ced ine
quietant que vira de blau violeta a ne-
gre. Un negre intens, imemeiable, per-
dut, que torna, per contrast, clars els
corbs, En aguest cel tenebrds pengen
dues drees (potser tres, ja que |a situa-
da a la dreta sembla desdoblar-se en
unes altres dues) en les guals Famyil
fosc es permet |3 concessic. Cap a la
lecalitzada a Fesquerra es dirigeix un
corh desorientat, potser, o decidit a
apagar la claredat. Se les ha identifi-
cat amb dues llunes bessones i sha

suposat gue es tractava d'un signe
exfuizoide ranifest

La composicid, en camvi, la dominen

els grocs. A la part superior de bes ps-
pigues, als vermells apagats, marno-
ros0s com la sang del toro a la sorra

de la plaga, incendien el guadre. La

vinléncia de [a pinzellada se sucoeeiy
sense marcades desviacions, an canvi,
la part superior ded bladar a5 confor-
ma amb tragos petits, merviosos, vius
i amb abruptes canvis de direccid a

pesar de |a seva curtedat.

Lefecte general, aixd no obstant, si-
mula wn mar embravit, onades, bes
guals ezcombren en solitari el camp
corn una galerna. Costa trobar a la tela

una pinzellada horitzontal o paral-leia

a abguns dels costats fisics del llenc

Cionwé, de vegades, romandre atent 3
la volumtat del pintor, | en aguest cas,
la voluntat del pimtor & fer parlar els
guadres. | aguest quadre ans parla
d'una extrerna soledat. Uma soledat
infinita la conternplacid de la gual
no ha exigit de |'artista sortir del seu
cami; una sodedat, per tamt, inserida
en Fanirna de l'artista abans de plas-
mar-sa en ef quadre.

Camp de biat amb

corbs wolant fdetall], Auvers jullsl de TED, OV sebre leng,

Das

El groc é5 wn calor solitar.
Liigons de o Bawhaws, W. Kandinzky

La ralaltia patida per Vincent van
Gogh ha motivat infinitat d'articles,
monograhes, llibres, discussions,
répliques, contrarépliques, cartes al
directos, etc. A partir de les dades cli-
nigques extretes de la produccid epis-
tolar del pintor holandés i les opinic-
ns dalguns conternporanis, com |a
hiografia de |a seva cunyada (Banger,
1988) o l'emesa pel mateiy doctor
Gachat, s'han elaborat mudltiples hi-
pitesis diagndstiques. Aquest datall
manifesta les nombroses dificultats
per interpretar els simptomes i sig-
nes climics recalfits en els documents
mencionats. Com ol ocderer quan
les dades cliniques disponibles sdn
escasses | inconcloents, les anamne-
sis realitzades resulten variades i, en
consegquancia, les possibilitats diag-
ndistiques profiferen

En aguest sentit, s’han apuntat com
a possibilitats etiolbgiques de |a
rmalaftia de Van Gogh les seguemnts:
epilépsia  psicomotora [Gastaut,
1956), opilapsia  temporal  |obwe-

S0.5 & 1005 o, Amstergan, Siksmusen Wincent wan Gogh



lar (Morrant, 1993}, intoxicacid per
I'abus d'absemta [Amold, 1988), in-
tomicacis per trementing, sindromme
de Méniére [Arenberg, 1991), porfi-
ria aguda imtermitent (Kunin, 1991]
intoxicacid per digital (Amold, 1991;
Lee, 15981; Rawvin, 1981), intoxicacid
per plom (Gonzdlez Lugue, 194971
esquizofrénia (faspers, 1977), psicosi
maniacodeprassiva (Jamison, 1992]
reaccid psicdtica episbdica (Mon-
roe, 1978), psicosi cicloide (Leonhand,
159B8, 1995).

En canvi, sempre 'ha cregut que
lopinigd d'Artaud, un altre boig
solitari, era la més encertada. En
lopuscle Van Gogh: al suicidat per
la societat, Artaud proclama la bona
salut mental del pintor holandés, Es
ben conegut que aquest text fou es-
crit després de Uestada del seu autor
al manicomi de Rodez | mesos abans
del ey suicidi. Artaud pensava que
la soledat i I'alllameant eren Forigen
de la malaltia de Van Gogh | i Ar-
taud hagués passat consulta cada
dia comprendria que la soledat, el

FARMACIA
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desconzol | 'aillament, creixents al
nostre voltant, configuren una malal-
tia &n 5i mateixos.

Vincent van Gogh mostrd la seva

anirna en als seus langos | en la seva

turmentada vida. Una anima solitria,
innovadora, extrarnista, coherant, [d-
cida, fidel, generosa i groga_

Una anirna solitéra i groga.
Groga com el color de fa soledat... W

Dr. ). F.Campo Echevarria
Especialista de Medicina Interma

Awtoretrat amb barret de palla. Forl,
exti del 1857 OW sobre carfrd, 40,5 x 325
om, Amsterdam, Rijkemuseum Wincent wan
Gagh, Fundacid Vincent wan Gogh.
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LLANCAR UNA MONEDA ENLAIRE

“la n'hl ha prou!, astic ban farta de
donar-hl tantes voltes a l'assumpie,
fecesgito prepdre una decisit ara
o sento gue recplotard el cervelll
S'ha acabat, Hancard una moneda
anlaire | que 'atrar decidend per mi
I, 5§ Mo, trucars a la meva germana |
que srn digul gué halg de feg”

Fats com ol de “llancar una rone-
da’ “deixar-ho a cara o creuo haver
de recherer & wh altre pergué deci-
deixi per nosaltres a tots ans poden
resultar familiars | potser hagl estat
um recurs gue hem pogut utilitrar
of alguna ocasid, Larrel atirmalbgica
llatina del verb decidir remet a de-
cldere ‘tallar; "acabar La significacid,
doncs, daguest concepte per g ma-
telx regulta prou Impactant, olf, perd
fo &ns delxem impressionad Decidiv
al cap | a la A és, i ho volem eaten-
dre alxi millorar. Es acabar | posarfi a
una situacid/problema gue pertorba
&l postre bensstar. Tot | alxd també
pot ser necessari prendre decisio-
fs e situacions gue no eodevenen
problermdtigues, simplement pot ser
que sy tract de donar un pas rds &
la wida. La major part dis les deciglo-
A5 gue Brenerm en les nostres vides
estan orientades cap a la consecucid
d'un benestar integral: fisic, psicolé-
gle, srmocional | soclal,

Constantrment decidirm, perd no
totes les decisions tenan el matels
Avell de transcenddncia. Podem
prandre decizsions trivials | ho fam
de forma rutindria; guina roba em
posa?, gqué sl falg per dinar?, ste
Tarmbé n'hil ha de més Importants
| temen major repercussids son les
que prensm per nosalires mateixos
(guina carrera triar) | tambd log qus
afscten als altres | prenam de forma

compartida (decidir amb |la parella
on viure]l. Aixd =i, qualseval decisid
gue &5 prengui afectara el transcurs
dels esdevenimeants que vivim en el
prezent i ols que vierern am un futur

Les poarsones fern front als nostres
problemes Yo decidim sobre di-
werses circumstancies, en funcid de
diferents factors; ens basem en les
nostres axperigncies, la nostra per-
somalitat (determinada per factors
genitics, ambientals, organics 1 so-
cials), l'educacid gue hern rebut, 13
nostra capacitat dadaptacid als can-
vis, et Cuan les circumstancies se'ns
prezenten o els problemes a resol-
dre sdn prou importants, la presa de
decisions transcorre al valtant d'una
sarie d'etapes o fases ben descrites
i que es poden aprendre. Uideal &5
gue la persona decideix de forma
autdnoma | responsable. Aguestes
dues qualitats o5 wan desemolu-
pant des de la infantesa i creixen |
senforteioen a mesura gue anem
prenent decisions. Aguastes serien
diferents per a cada stapa del cicle
vital; guan som adolescents potser
ens toca decidir gquin cami prendre
en els estudis, ja dadults la decisid
sera eshrinar on buscar la feina.

“Qualsevol decisié que
es prengui afectara el
transcurs dels esdeve-
niments que vivim en el
present i els que viurem
en un futur”

Com gue no naem sabent de tot
com que per fortuna la majoria de
coses son susceptibles de ser apre-
seg, seguint un senzill pated podern
aprendre a prendre les nostres de-
cisions. Hi ha malts models descrits,
perd a5 podrien resumir &n wn seguit
de passos com agquests:

Abans de tot hem de ser conscients
gue alguna cosa ens afecta. Prendre
consciéncia d'aguest fet és domar-
hi credibilitat al meu patiment, és,
dorCs, rostrar respects Cap A mi rnatei

1) Definir el problema: establir qué
s'ha de canviar, plantejar 'objectiu
que es wol aconsaguir. Ajuden pre-
gumtes tipus: qué passal?, guant fa?,
Carm em sento’?, etc

2} Crear un “pla d"atac”: fer una
llista d'alternatives (pluja didees) i
establir un curs d'accid per aconse-
guir als objectius plantejats. Es pot
dernanar ajuda per fer la llista.

3) Valorar les conseqiiéncies de
cada alternativa: un s'ha d'imaginar
portant a terme les diferents alter-
natives | com es pot sentir per A
anticipar/valorar els possibles resul-
tats. A és necessar considerar els
aspectes + i - que pensam que pot
tenir cada opcid a llarg i curt ternmi-
ni i tant per a nosaltres com per als
altres.

4) S"escullen entre les diferents al-
ternatives les millors possibles: o
les que 'ajustin a la nostra escala de
valors ifo prioritats.

5) Es passa a I"accid: as porten a ter-
me les decisions preses Savaluen als
resultats per £i fos necessar canviar
alguns aspectes de |3 nostra actua-
cidh,

A linici d'aquest article se li conferia
a la maoneda el poder de determimar
quina decisid prendre, | é5 gue.. no
&3 facil hawver d'escollird Quan ens tro-
bem davamt d'una sibwacid en qué
hio hem de fer, tot sovint sorgeen
mioltes de les nostres dificultats per-
sonals; pors, inseguretats..., “petits
mionstres” que no fan més que en-
torpir aquest procés. Par aneh és que
mioltes vegades deixemn an mans de
I'atzar, el pas ded temps, la parella, o
papaila mara, etcla responsalilitat
d'assurnir bes decisions gue ens co-
rresponen. Algunes de les dificultats
que afecten el procéds s6n aguestes:

Tot procés de decisidfeleccid inmpli-

ca um canvi i tot canvi compaorta uns
guamys | unes parduss. Pot resultar
dificil acceptar el que a5 perd an pro
d'una decisid prasa.

Tamibs# ens trobem amb persones

que no tolaren la incertesa, no saber
Qué passard si prenc un cami o altra,



Ajxd pot portar a desenvolupar un
elevat grau d'ansistat.

-La por al fracas, a equivocar-nos, a fa-
llar. Hi ha qui exerceix una verdaders
tortura amb si mateiy pel fet d'haver-
5o pguivocat Aguestes persones
s4n les gque tenem un alt nivell de
perfeccionisme | exigénoia | no

“Aixi doncs, haver de

Mo escoltar &l qua les nostres erno-
cions ens han de dir, no donar su-
hoient credibilitat ni importancia
al gque sentim, aikl com deiar-nos
arrossegar per les nostres passions
i primers impulsos, pot bloguejar
la nostra capacitat per prendre de-
cisions amb respecte | honestedat
vers nosaltres mateixos.

decidir suposa fer un

complet exercici d’introspeccié (autoconeixe-
ment) i raciocini que, independentment de la
decisio presa, donara com a resultat una

verdadera
d’'autonomia personal™

accopten les seves peopies limita-
cions. Poden tenir la falsa creenca
que evisteix la “decisid perfecta” i
simposen el deurs de trobar-la. El
qui té por d'equivocar-ze tem la se-
veritat del seu autocastig | també af
Judici dals altres.

‘Hi ha gui busca de forma “obeessiva”
agradar, el reconeement i la valora-
cidh social, Qui pren les sewves decisio-
ns mogut per aquesta ‘gran necessi-
tat” de ser admirat perd de vista les
seves prioritats Vo necessitats,

‘La falta de conflanga en un rmiateix i
la baixa autoestima SUDOSSN gQrans
bloguejos an la presa de decizions.
La persona desconfia del seu propi
criteri i evita haver de decidir,

B veodad iostllactt 'cgquips Informétles
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experts

declaracié i

manifestacio

‘Mo dispozar d'una escala de valors
dificulta el procés. Es important te-
nir clar guines sén las prioritats i en
guin ordre tenim establerts els bénsS
les coses en la vida.

També pot ser dificil prendre una
decizid si ens trobem an un pericde
destrés important o estern passant
per alguna pertorbacid emocional.

Anidoncs haverde decidir suposafer
un complet exercici d'introspeccid
{autoconeixernent) i raciocini que,
independentment de la decisid
preza, domard com a resultat una
verdadera declaracid | manifestacid
d’autonomia personal.

Les persones disposem de [liure al-

= Loan I Gl = e

bir (linre albedrio), fa referéncia a
aguesta capacitat de la voluntat per
decidir liurement. Podré exercir la
[lFbertat en les meves decisions sem-
pre gue erm responsabilitzi | gestio-
ni &l millor possible les meaves pors,
insaguratats, insatisfaccions.., som
aguests “patits monstres” interns
que em bloguegen, impedeixen que
prengui les meves decisions amkb
pau i "segresten” els meus sentits i
viluntat pergqué no actul. Decidir és
fer guelcom!, és fer un pas (potser el
1rl, &5 actuar, moure fitxa, en defini-
tiva, participar | prendre les regnes
de la nostra vida. Ara permetsu-me
I'atrevirment, pergqué  fara wn retoc
a |a frase gue &l destacat matematic,
fildsof | fisidleg franckés René Des-
cartes (1586-1650) va apuntar en el
seu Discurs del métode (1637): "Pen-
soy llavors existeon] per conchowrs
amb el sentit d'aguest escrit jo diria:
“Drecideinm, Havors existenoo” W

Maria Jesis Peinazo Arias
Fsictiloga Climica Bofll
Mim.Col: 12198

B Bobdbaal d'oficln
. Rlampares i semarndsinms

B Vroesoprsiis semesomiaramis




ARTROSCOPIA DE MALUC

i EJ -gﬁ D, Mare Tey Pami

La cirurgia artroschpica s'ha anat
desemvolupant com a opcid mini-
rmarment invasiva davant la cirurgia
classica. Atés que sUposa URA MERor
agressid dels teixits, un baix indax
de complicacions operatbries | una
recuperacid funcional més rapida,
actualment no nomds &5 una op-
cidh davant la cirurgia aberta, sind la
técnica d'eleccid en un bon nombre
d'indicacions.

Aguesta técmica, en el maluc, ha ex-
parimentat un  desemvoluparment
rmés tarda.

Una articulacid dificil d'abordar i lo-
calitzada en un pla més profund fa
que |'accés artroschpic sigul téoni-
carnent dificil i limita I"ds de la téc-
nica. Perd el desenvolupament d'un
instrurnental especific | la descripcid
del xoc fernorcacetabular, una pato-
logia freglent (fins a un 15% de |a
poblacid) gue es fracta mitjancant
aguesta técnica, ha ocasiomat que
passi a un primer pla | adguireixi un
protagonisme sermblant a altres arti-
culacions com el genoll o Fespatlla.

El »oc farmorcacetabular és la con-
sequinciad'unaalteracidde laforma
dels dos elerments gue s"articulen an
&l maluc, el cap femoral | 'acetabul
de la pelvis, gue origina un impacte
o xoc entre ells | produeix dolor, i a
llarg termini, destruccid dels tenits |
artrosi.

Kocfemaroacetabular

Maluc normal

“El xoc femoroaceta-
bular és la conseqiién-
cia d'una alteracio de
la forma dels dos ele-
ments que s'articulen
en el maluc, el cap fe-
moral i 'acetabul de la
pelvis”

El tractament proposat per a aguesta
lesic consisteix en la rectificacio de
I"amatomia articular, inicialment amb
una cirurgia oberta molt agressiva,
perd posteriorment amb téonigues
arroscipigues molt menys lesives,
Per poder dur a terme aquesta inter-
vencic cal una inversid en tecnalogia
i una corba d'aprenentatge llarga.

Treballar sense uma posicid ade-
guada del pacient, la traccid per
separar les superficies articulars o
Finstrument especific per a artroscd-
pia de maluc és condemnar la técni-
ca al fracas, aixd fa que encara no se
nhagi popularitzat 'as.

La correccid de les deformitats
s'efectua llimant-les amb una “fresa

" Posiié del pacient

Lesid CAM

dssial La possibilitat de fer aquesta
cirurgia dependrd fonamentalment
del temps d'evolucid des de Finici
dels simptomes. Per aixd, com miés
aviat es diagnostiqui la malaltia,
miillor prondstic tindrd larticulacia
després de la cirurgia ja que si
larticulacid ja presenta lesions de-
generatives greus no serd Otil,

Un cop iniciat el procediment, mi-
tjangant  maoviments  rotacionals
farem la reseccid de la gepa Ossia,
gque &5 facilment identificable pel
sew aspecte nacrat, fins gue agquesta
Ared comvexa es comverteixi en una
superficie céncava | regular, sense
conflicte amb el rodet acetabular. La
cirurgia artroscopica avui dia ofereix,
gracies al deservolupament d'un
instrumental especific, una opcid
valida per al tractamient de la pato-
logia ded maluc, i ja &5 una opcid de
primer ordre en el tractament de le-
sions del xoc femorcacetabular. |

Dr. Mare Tey Pons
BCTUA Serveis Miédics
Departament de COT, Clinica Bofill

Instrumental

Resultat d'esteoplastia




LES CEL-LULES MARE DEL CORDO UMBILICAL
S'UTILITZEN COM A TRACTAMENT ESTANDARD PER
MALALTIES DEL SISTEMA HEMATOLOGIC E IMMUNE.

Una nena de
5 anys v ser
diagnosti-
cada al 2005
de Leucémia
fimfobléds-
tica Aguda
L després
d'una recai-

trasplanta-
ment de céllules mare de rang de
cordd umbilical procedents de la
seva germana petita HLA-compa-
tible. Sense complicacions després
del trasplantament | després d'una
rapida recuperacid, a dia d'avul la
nena es troba en bon estal de salut
i la malaltio en completa remizzid.

El trasplantament de céllules mare
de la sang del cordd umbilical {SCU)
s'aplica com a tractament estandard
en malalties de la sang i del sistema
immune, com leucémies, anémies
refractiries, limfomes, aplasies he-
retades, trastoms proliferatius | del
slsterma Immunalbgic hessditaris |
diferents tipus de cancar,

Aguest &5 al cas d'una mena de cinc
amys d'edat diagmosticada de Leu-
cémia Limfoblastica Aguda (LLA) al
2005. Aguesta malaltia é5 un tipus
de cancer de la medulla dssia que
afecta agquelles céllules mare que
produsixen els limfbcits o glbbuls
blancs sanguinis. Al estar danyades,
aguestes céllules mare produsixen
una quantitat de limfocits molt su-
parior a la normal | mo 560 capacos
de lluitar bé contra les infeccions.

En el moment del diagndstic, la mena
va rebre el tractament comvencional
amb quimioterapia, perd al 2007
va patic una recasiguda, per la qual
Cosa ei va recdrrer a la terdpia amb
cél-lules mare de (SCL). La donant va
so7 |2 seva germana petita, HLA-cam-
patible, a trawés de la mostra de sang
de cordd umbilical extreta durant
el seu maiement Aquesta mostra

va ser preparada i criopreservada al
laboratos PEKM de Varsénia, un dels
5 Bamcs més importants d'Europa
i 'dnic banc operant a Espanya, a
traves de Sevibe Cells, acreditat per
Fassociacid Americana de Bancs de
Sang (AABE),

El trasplantament es va realitzar el
gener de 2008 al Collegl Médic de
fa Universitat Nicolaus Copamicous a
Bydgoszcz, Polonia, sense complica-
CiOns.

Més de dos amys després del tras-
plantament, la nena es troba en bon
estat de salut i la malaltia en comple-
ta remissid,

“Actualment, hi ha
més de 70 aplicacions
de les cél-lules mare
de la sang del cordd
umbilical relaciona-
des amb el sistema he-
matologic e immune”

Pal ey gran potencial, agues-
ter callules som la principal linia
d'imvestigacid de la biomedicina
pel tractament de malalties com
FAlzheimer, Parkinson o la Diabatis,

Per qui conservar-les?

La conservacid privada de les
céllules mare de la sang de condd
urmbilical del nadd només pot realit-
zar-s8 gn el moment dal seu naixe-
ment | garanteix la disponibilitat
immediata de les mateizes en cas
d'hipotétic trasplantament en el
futier, pel propi nadd o per familiars
directes, Les célhules mare emmagat-
remades del propd nadd 1dn 100%
compatibles amb si mateix | la pro-
babilitat que dos germans puguin
donar entre 5| sang de condd e dal
19% (mnvers un 25% an el cas de fa
meédul-la dssia).

“La compatibilitat és
un factor fonamental
per l'éxit d'un even-
tual trasplantament”

Sevibe Cells: Miodrna gualitat &n la con-
ervadd i hes rmilbors garamties de fubur

Seviba Cells ofereiy el servei de con-
servacid privada de les cél-lules mare
de la SCU a Espanya en collaboracid
amb el laboratori PEKM de Varstwia,
i oferint bes millors garanties pels pa-
res:
- PBKM; Laboratori de Primer Mivell
acreditat par FAssaciacid Ameticana
de Bamcs de Samg (AABE) | en &l que
Ja man confiat 30,000 families de
tota Europa. Disposa de 4 casos de
trasplantament de céllules mare de
(SCU) en pediatria.
= Possibilitat de conservar la mos-
tra al Laborateri Innova Stem de
Leiprig, cumplint les GMP.
= Kit isotérmic d'GHima generacid
per garantlr les millors condiclons
de transport | la maxima viabllitat de
la mostra,

- Eguip d'Assistents Sanitaries a dis-
posicit del pares | de Fequip médic,
que vetilaran per que tot el procés
a5 realitzi en perfectes condicions.

- Compremis Macional amb |a in-
vestigacia | amb |'establiment del
seu propi laboratori al Parc Cientific
i Tecnodogic de la UDG. N

Fonts addicionals:

RWitp: /e wiws CanCer gov/eipanald
pda/tratamiento/leucemia-linfo-
blastica-adultos/Patiant

Més infermacia:
wwwsevibe.es
§3 5E2 44 42 » info@savibe s

“A Sevibe Cells treballem per oferir un servei de maxima qualitat i les millors garanties de
futur. El nostre ebjectiu, la vestra tranquil-litat. *



Rons Tardiu

La majoria dels pares, guan tenim un
fill'a, estern molt pendents dels as-
tadis del seu desenvolupament, es-
pecialment durant els seus primers
amys de vida, Elx aspeciss que acos-
tumen a cridar s la nostra atencid
s6n, en primer llog, els relacionats
amb el desenvolupament motriu
(guan gateja | quan comenca a fer
|Bs primeres pasies) | postenarment
astem molt pendents del procds de
desemvolupament del |lenguatge
(Quan ens comenca a entendre, quan
div les primeres paraules...). Durant
AGUES] Procés &ng Pﬂﬂﬂ'l‘l ApArdixer
dubtes en relacid amb si el nostre
fill'a evoleciona mormalment, | fins
i tot a vegades ens podem plantejar
la conveniéncia de consultar un es-

pecialista,

Maoltes de les dificultats greus de co-
miunicacid i llenguatge se sclen de-
tectar abans de comengar ['escola, |
&l mateix pediatre ja shaurk preccu-
pat de far las aorisntacions aporunes,
i 51 ho creu convenient, ens haura
adrecat al logopeda ifo a altres pro-
fessionals,

Pard an la majora dels casos, o mo-
ment en gué els pares ens CoMmen-
cem a questionar sohre si Fevolucia
&5 cormecta, #5 guan el nostre fillfa
comenca ['stapa d'Educacid Infantil
(P3). Es quan ol nen/a entra a lescola,
que a5 veu envoltat per una dinami-
ca molt diferent de la que havia tin-
gut fins ara a la Har dinfants | quan
Ccomenca @ relacionac-se més amb
als altres nens | menas. A mds a mds,
cal tenir en compte gue al llarg de
P3 es produeixen canvis molt signi-
ficatius en el desenvolupament del
llenguatge, [ligats amb els nous esti-
miuls de la nova situacid | amb la ma-
teixa maduracic del nen/a. Es durant
aguest primer curs escolar quan hi

ha una armencada important, i aspec-
tes que potser abans ens podrien
preccupar 5'acaben solucionant de
forrma natural,

Es natural, perd, que observem amb
interés @l desenvolupament del
nostre fill o filla. | també és natu-
ral que, fruit daguesia obssrvacid,
ens sargeizin dubtes. Com sabrem
si aquests petits dubtes que se'ns
plantegen com a pares mereizen la
consulta a un especialistal A conti-
nuacid intentaré donar-vos plses
sobre guins sdn alguns dels signes
gue ens poden alertar sobre la con-
venidncia d'una consulta,

A finals de P2 (4 anys):

s reduit del llenguatge amb certas

dificultats de relacié amb els altres
mnens.

Persisténcia de llengualge pobre,

armb vocabularl molt limitat | estruc-
tura gramatical poc correcta.

‘Estancament en la categoritzacis del

sistema de sons, amb maoltes dificul-
tats de produccid | de diferenciacid
[garbuix en I'ds, simplificacid de las
paraules, gmissions, substitucions..)

Cal tenir present que fins als 3 anys i
mig pot apanéixer un gueguesig ano-
menat  evolutiv o fisiolbglc provo-
cat per aquest desplegament lin-
guistic important que es produeix
en aguesta edat. En general, a finals
de P2 hauria d’haver desaparegut

A finals de P4 (5 anys):

Dificuttats en estructura de les

frases, pobresa de vocabulari i difi-
cultats en Morganitzacid del discurs
oral {a |hora d'explicar una vivéncia,
fer-s2 un embaolic; utilitzar paraules
genérigues en lloc del wvocabulari
adequat..).

Dificultats en la realitracid | O3 de di-

WETSOE 30N,

A finals de P5 (& anys):

Es el moment en gué el nensa haw-

ria de poder tenir un discurs oral
Frdfimarmsnt astructurat tant an co-
heréncia (segUenciacid correcta de
bes ideas) com en cohesid limglistica

[preservar bes regles gramaticals i s

del vocabulari adequat).

Cuant a la parla, no hi hauria d'haver
ja cap errada fondtica o fonoldgica,
L'ditim so gue s'adguirelx evolutiva-
ment parlant seria el de la [r]. Posa-
riern els & anys com a limit d'edat per
anar a demanar ajuda a I'especialista,
Serh important gue a finals d'squest
curs el sistemna fonolbgic estigul ben
consolidat, ja que sera necessan per
seguir de forma correcta els proces-
505 de lecturna i escriptura,

Em tots aquests casos, serd con-
venient fer uma primera visita a
I'especialista per poder-ne fer una
valoracid, A vegades tambeé es consi-
dera la necessitat de realitzar proves
addiclonals, com per exemple una
valoracid auditiva, per tal de descar-
tar possibles causes associades. Cal
remarcar la importancia d'un diag-
nistic precod, ja gue sovint augmen-
ta les possibilitats d'éxit | simplifica
les soducions,

En aquesta primera valoracid us do-
naran les orentackons oportunes, i
només &n casos en qui no hi ha sen-
yals gque &l nen'a pugui reorganitzar
els mecanismes per si solfa, i gue per
tant necessita una ajuda externa, se
us aconsellard un tractament

Tat sovint, el paper del / de la lo-
gopeda és orentar les families,
i facilitar la reorganitzacid de
situacions que poden afavorir el
correcte deiemvolupament del len-
guatge dins l'ambit familiar, com
per exemple donar estratégies per
afavorir lintercanvi comunicativ o
donar pautes per estimular o llen-
guatge, Cal gue no obliderm gue &
llemguatge es desenvolupa de forma
natural i per contacte en els diferents
intercanvis comunicatius en qué el
nenda participa activament al llarg
de tot el procés de crebement—. |
naturalment nosalires som una peca
clau del seu entorm, on actuemn com
a estimul i model. B

Rosa Tardiu i Coartada

Pedagoga | logopeda
Centre Psicopedagigic Pauta
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1" Dr.Pablo ). Sadz

El restremyiment @5 un motiu de
consulta freqlent a Pedat pedibtri-
ca, Suposa un 3% de les consultes a
atencic primaria | fns a un 25% de
les consulves de gastroenterciogia
peditrica En general, &5 un trastorn
lleu perd que necessita un dlagnos-
tic precog i dintervencid eficas per
evitar [a cronicitat,

La definicid del restrenyiment re-
dueraix la preséncia de dos o més de
les segilents caracteristiques durant
almenys B setmanes: fregiencia de
defecaciés inferior a 3 per setmana,
més d'vn epitodi dincontinéncia
fecal per setmana, femta de gran
didmetre al recte o palpable durant
lexamen fisic, defecacid dolorosa
o existéncia de postures retentives
que eviten la defecacid per con-
traccid de la musculatura pélvica
o glita. El nombre de deposicions
no s'utilitza com a dnic criteri en la
definicid pergué el patrd defecatori
normal é5 canviant amb Fedat. A,
mentre durant la primera setmana
de vida la mitjana san 4 depasicions
per dia, la fregléncia va disminuint
fins a 1,7 als 2 anys i 1,2 als 4 amys

Encara gue en molts casos no exis-
teix wun factor desencadenant clar
del restrenyiment, hi ha diverses
circumstancies que en predisposen
I'aparicid: canvis en |a dieta habitual,
retirada del bolguer, malaltia inter-
current, predisposicid familiar o el
nen no troba temps per a la defeca-
cidh {ugar, deures, activitats extraes-
cofars... ). Agquestes situacions po-
den conduir a la retencid fecal amb
enduriment de la femta i posterior
defecacics dificil | dolorosa que, fins
tot, pot produir aparicid de fissures
anals,

Taot aixd pot donar lloc a un blogueig
voluntari gque crea un cercle vicids
gue mants [a situacid: retencid fecal

= por a la defecacid - distensid rec-
tal progressiva = formacid de feca-
lomes (massa fecal de consisténcia
dura i gram walurm) =+ incontiméncia.

Leticlogia del restrenyiment [taula
1) pot ser molt variada perd en més
del 95% dels casps és idiopatic o
funcional. Només un 5%, aprosima-
dament, estd lligat a causes ongani-
gques Que requeraixen tractaments
médics o quirdrgics especifics.

I'abdormen i l'exploracid del parimaw

per determninar la localitzacid de
l'anus aixi com la preséncia de fis-
sures o lesions dérmigques. El tacte
rectal ens informara sobre el to de
I'esfinter anal, la dilatacid del recte
i la quantitat i caracteristiques de la
femta retinguda.

El tractarment del restreryiment té
tres punts basics que s6n la dieta, el
tractamient farmacologici l'educacid
de I'habit defecatori. La dieta ha de
ser equilibrada amb aportacid de fi-

Taula 1. Etiologia del restrenyiment organic

Problemes anatémics Problemes neurolbdgics
Mallformacions anorectals Anomalies medul-lars
Atrésia i estenosi anal Mielomeningocele
Anus ectopic Tumaors

Fissures Infeccid
Turmors Traumatisrme
Abscessos Faralisi cerebral
Postoperatori heuropaties
Alteracions de la motilitat Medicacions
Malaltia de Hirschsprung Cpioides
Displasia neuronal Anticalinérgics
Pseudoobstruccia Antiacids
Alteracions musculars Metabbligues
Miopaties Hipotiroidisme
Esclerodérmia Hipercalcémia
Psicogen Intoxicacions
Problema psicoldgic Plom
Albis sexual

El diagnmistic es basa en la histdria
clinica | lexploracid fisica. S'ha
d’investigar sobre antecedents fami-
liars, moment demissid del meconi,
edat d'aparicid del restremvimant,
factors predisposants, freqléncia i
caracteristiques de les deposicions,
prezéncia de dolor amb la defeca-
cid, habits dietétics, problemes de
conducta, simptomatologia acom-
panyant i incontinéncia fecal. En
lexploracid fisica ens hem de oen-
trar en la inspeccid | palpacid de

bra adegquada (2-3 peces de fruita o
sucs naturals amb la polpa, verdures,
llegums | cermals preferentrnent in-
tegrals) i liguids abundamnts. 5i o] pa-
cient no pren suficient quantitat de
fibra natural, s"haurd de garantir com
a minirn la meitat de les recomana-
cions diaries (0,5 g'ko/dia) en for-
mia de fibra dietética. El tractament
farmacolégic és per via oral amb
solucid de polietilenglicol o amb un
laxant osmdtic com la lactulosa o el
lactitol.



“El tractament del restrenyiment té tres punts ba-
sics que son la dieta, el tractament farmacolégic -
i 'educacié de I'habit defecatori. La dieta ha de

ser equilibrada amb aportacio de fibra adequada ‘ =y T
(2-3 peces de fruita o sucs naturals amb la polpa, =
verdures, llegums i cereals preferentment inte- .
grals) i liquids abundants” &
Un pilar fonamental del tractament  pensa, com a mesura de reforg des-
del restrenyiment és l'educacid de  prés de cada deposicid. 5i existeixen
I'nabit defecatori que inclogui unm  problemes pricolbgics a 'entomn del
programa d'entrenament regular, pacient gue interfersixen mnegat-
vament amb el ractamert, shaura

5'ha d'aconsellar als pares gue facin de consultar amb un equip de salut ’
seure o pacient cada dia al WC sem-  mental. B
pre gue s pugul a la mateixa hora Dr. Pable ). Sads *‘ 15" VA b T
i preferentment després d'un apat Padiatre especialista en 1}_
iper aprofitar el reflex gastrocidic], R ;

. : gastroenteralogia i endoscdpia
pet imtentar que defequi. Mo sha de pedidtrica de

forcar, ni donar gaire importancia al
fet que no s'aconsegueid defacar, ni
insistir-hi més de 10 minuts. Resulta
molt important la valoracid verbal
positiva i, ocasionalment una recom-

I'Hospital Dr Josep Treeta i
de la Clinlca Bafill de Girona,

MUOTU A

No tot es el que sembla

| en assegurances d'assisténcia sanitaria, sovint tampoc...
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EL CELIAC POT MENJAR PRACTICAMENT DE TOT

La celiaguia &5 una malaltia cronica
que, un cop detactada, obliga a evi-
tar ol consurn d'un element molt

present en els menjars que prepa-
rern didriament: o gluten.

Actualment la informacidé sobre
agquesta intolerancia és moft extensa.
Per sort aquests dltims anys hem rmi-
llorat maoltissim en tobs els aspectes,
i el wventall de productes permesos
&5 malt ampli, de manera que tant
el coliacs com les persones amb
allargies alimentaries actualment ja
no s'han de privar de poder fer bons
apats.

Per aguest rmotiv, la nostra botiga
estd dedicada, exclusivament, a la
venda d'aguests productes, i posem
a |la dispogicid dels nostres clients
una gram varietat de productes de |a
millar qualitat. Perqué, en definitiva,
o] celiac pot menjar practicament de
tot.

Val a dir que recentrment hem incor-
porat als nostres productes pastizse-
ria de |a marca Ampurdanasza de la
pastisseria Marconi. Bl

Roser Gaya Glell
0% Gluten

QUE HEM DE FER PER REFORCAR EL NOSTRE SISTEMA

IMMUNITARI?

Alimentar-nes adequadament

Menjar molta frulta, verdura | cereals
£Ni ALISgUFA Gue estem prenent
la suficlent guantitat de vitamines
A, B.C | E Hern dintentar redulr al
maxim el consum de sucre refinat, ja
que una sola cullerada pot fer disml-
nulr I"activitat del sistema Immunita-
il durant dues hores,

Practicar exerchel

L'activitat fisica suau, practicada de
manera regular (30 minuts al dia),
facilita la circulacid sanguinia | abd
&5 una gran ajuda per a les nostres
defenses, pergué alxl poden circular
més rapidament per tot el cos | de-
tectar millor els microorganismes
Invasors.

Pensar en positiu

Un factor molt Important que sovint

tendim a oblidar &5 el factor pslco-
Ibgic. Diversos estudis han obsensat
gue &ls sentiments depressius afec-
ten de manera negativa el nostre sis-
tema Immunitar,

ALIMENTS QUE ENS AJUDEN A RE-
FORGCAR EL SISTEMA IMMUNITARI

Actualment existeixen malis com-
plements alimentarls que ajuden a
reforcar &l sistema Immunitarl. Sn
malt recomanables els que conte-
nen extracte d'all envelllt, ja que 1é
un efecte antivirc summament Im-
portant, extractes de plantes {orenga,
astragal | olivera) | vitamina C, de fa-
cll absorcid, Nombirosos estudis han
demostrat gue dins la familla dels
bolets els méds efectius per ajudar a
reforcar el sisterna Immunitarl serien
el maitake [girgola de castamyer), el
reishl | el shitake, W

Genclana

PROMOCIO
3X2
en tots els productes

Kyolic
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FUNDACIO PRIVADA UDG MEDICINA: UNA COL-LABORACIO
PUBLICOPRIVADA PER A LA DOCENCIA, RECERCA | INNOVACIO

Aginicia Catatana di Moticies ¢ l,'.l @@ Girana

La fundacid privada UdG Medicina
a1 va crear 8l juliol de 2009 | (6 par
abjecte impulsar el terrilos] on actua
corm a fucl de referéncia en cidncies
dela salut a travds de les sinergies ge-
nerades per I'ds compartit d'espais |
imtercarvi didess | consixemants
&n dockncia, recerca | infovacia,

El Patronal esth integral per perso-
nes de gran prestigi en Mambit bio-
médic | per entitats privades amb
interés en la facultal. La composicid
&5 la seglent:

-Presidéncia: Anna M. Gell de Clu-
rana, rectora de la Universital de
Girana

-Vicepresidéncia: Manel Serra, presi-
dent de Caixa Girona

-Secrethria; Marta Aymerich, direc-
tora de la fundacid UdG Medicina
-Ramen Brugada, degh de la Facul-
tat de Medicina de la UdG

-Pere Condom, director del Parc
Cientific | Tecnolbgic de la UdG
-Joan Rodés, director de [Institut de
Recerca Sanithria Clinic-IMBAPS | ca-
tedritic de medicina de la Universi-
tat de Barcelona

-Jasep M. Antd, direcior del Centre
de Recerca d'Epidemiclogia Am-
biental [CREAL) | professor de medi-
cina de la Universitat Pompeu Fabra
-Francese Godia, comissionat de la
rectora per & biotecnologia i biome-
dicina de la Unlversitat Autdnoma
de Barcelona

-Guillem Lépez-Casasnovas, con-
seller del Banc d'Espanya | professor
d'economia de la Universitat Pom-
peu Fabra

-Anteni Estewve, president de

Fempresa quimica | farmacéutica
Esteve

Val a dir gue la fusdacid UdG Me-
dicina | la Facultat de Medicing for-
men part del mateix projecte. Una
facultat de medicina del segle XX
val dir formar en habilitats clifvigues,
fonaments cientifics, salul poblacio-
ral, actitud professional, pensament
critic, gestid del coneixement i habi-
litats de cormunicacid, Vol dir fer re-
cerca d'alt nivell | que sigui frontera
amb altres disciplines [biotecnalo-
gia, enginyeria.] | vol dir contribuic
&l cresasment econdmic. En aguesta
‘macrofuncid] la fundacid esth dis-
senyada per arribar on no ho pot fer
la facultat.

Tal com descriuen els estatuts de la
fundacid privada UdG Medicina, les
dues grans linles d'actuacit per ca-
minar en |a direccid de 'objecte fun-
dacional descrit al primer parhgral
d'aguest article sdn leducacid i la
formacid, | la translacid | mtercanv
de coneixement,

Activitats d'educacié | formacié

SOm [otes aguelles tatgues ancarmi-
rades a collaborar per atényer la
formacid | capacitacid més avanga-
da assolida en el centres | wnivers-
fals ploneres en els diferents ambits
dinterds. £ a dir:

Collaborar per consolidar un equip
docent de referéncia internacional
&n Parea de biomedicina,

Cooperar per donar suport als es-
tudiants en alld del recorregul aca-

diémic que la Univarsitat de Girona
consideri comvenismnt.

‘Organitzar | fAinancar conferéncies,

farurms de debat i similars sobee
educacid magdica.

Em aguesta drea, quan encara no fa
ni un any de la creacid, ja sha esta-
blert un conveni amb I'Agrupacid de
Cidncies Madigques de Girona gue ha
permés becar durant 10 mesos un
estudiant de medicina amb dificul-
tats econdrmiques.

Activitats de translacid i intercan-
vi de coneixement

S56n totes aguelles accions destina-
des a promoure [a recarca translacio-
nial i la innovacid efectiva mitjancant
la transferéncia de coneixement
cientific a Fambit de salutil’académic,
aixi com l'intercanvi de coneizerment
i la interaccid amb & midn amprosa-
rial. Es a dir:

Estimular la col-laboracid necessaria

entre els diferents actors de [a so-
cistat del coneixement perqué els
resultats de la recerca s'apliquin a la
practica clinica | de salut pdblica.

Lollaborar a fer disponible el co-

neixement axistent al campus de
cigncies de la salut i fomentar els
contactes dels membras del campus
amb empreses vinculades a "ambit
de les cigncies de la salut.

Fromoure [a recerca | manteniment

de relacions internacionals per a la
captacié de talent, la formacid de
persanal investigador i 2 translacid
de |a recerca biomédica.

Fimalment, UdG Medicina &5 una
col-laboracid  publicoprivada  per
exercir de laborator didees i atén-
yver aguelles accions de la societat
del coneizernent de Fambit de les
cigncies de la salut gue les institucio-
ns que |a conformen no poden asso-
lirindividualment. Per fer-ho comipta
amb una eina molt important, un
Consell Académic Intermacional. |

Marta Aymerich Martinez,
directors d'UdG Medicina

Lipsverstat e Girana
Faeulan de Medicina



LABORATORI: EINA DE SUPORT AL METGE

El laboratari de la Clinica Bofll ha
erescut | avangat juntament amb
tots els facultatius i personal de la
clinica tant pel que fa a proves com
tecnoldgicament

Tenir el laboratori a la mateixa clinica
permet que el facultativ i nosaltres
estiguem en contacte permanent,
gue puguem prendre decisions con-
juntament, tant per determinar no-

wes proves com per aplicar protocols
interns. Aixd permet que el pacient
rebi resultats ripidament | per tant
el diagnostiquin d'una manera efi-
cient,

Al laboratori fem des de proves ru-
tindries fing a les més sofisticades, i
algunes de molt poc freglents amb
I'ajueda d'un laboratori de referéncia

Al laboratori incorporem la més alta
tecnologia | software, que ens per-
meten monitorar i estandarditzar els

processos, De manera que una vega-
da hem registrat un pacient la tecno-
logia gestiona el temps en funcid del
nombre de proves gue shagin de fer
de la mostra i calcula la manera més
rapida d'obtenir els resultats,

Aguest engranatge entré maguinaria
i sistema informatic permet, a més,
simplificar la quantitat de tubs a ex-
trewre al pacient.

N

Tat i els avencos tecnoldgics, encara
queden algunes técniques manuals

“Tenir el laboratori a
la mateixa clinica per-
met que el facultatiu i
nosaltres estiguem en
contacte permanent”

que no depenen de cap magquina o
bé que 560 semiautomatiques, Pera

ROQUETA-ESTEVE-RIMB AL
ANALISIS CLINICRUES

HGRARI
D'EXTRACCIONS

& la Clinica Bofl
de 7:30h. a 20:00h
Dissables de 823080 a
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Fda. 5. Artoni M.Clared, 20 - 17002 Girara

Tel 87221 70 82
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Tel 87221 0B 03
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A Ferran Agulld da
T:30h. a 13:00h
Dissable de B:30h. &

aquest tipus de proves ja tenim un
protoco! interm per minimitzar Quasi
absalutament Perror humé

Tot aquest engranatge ens serveix
per fer arribar els resultats a mans
del metge més rapidament.

Proves abans complexes com les
tiroidals, marcadors tumaorals, hor-
manes de fertilitat... avui en dia, aju-
gatt per aguesta maguinaria | tecna-
logia informdtica, s'han convertit en
proves relativament ripides, no per-
gqué siguin senzlles de quantificar,
ni de baix cost, ni de bon tros, perd
Fautomatitzacid fa que haguem po-
QUL SUPrimir una Série de processos
gue les complicaven,

Sempre quedaran aguelles técni-
ques complexes, proves de tipus
gendtic, que necessiten  duplicar
FADM, o proves microbioldgiques
gue necessiten que el germen creixi
per poder ser identificat..., perd tal
com wvan les coses de rapides, no
creiem que es tardi gaires anys a
trobar métodes substitutors | con-
vertir-les en proves que ens perme-
tin una major rapidesa, com avui les
proves immunoldgiques, que anys
enrere semblava impensable que es
POgUessin determinar | entregar de
forma rhpida al metge quan es fa ne-
cessari saber-ho amb urgéncia. @

Marta Roqueta
Farmacéutica especialista
en andlisis clinics




La importiancia de la decoracis flo-
ral en un casament

Personalment penso gue l'apartat
de flors juga un paper molt impor-
tant a I'hora de crear 'ambient per-
fecte en qualsevol esdeveniment, i
per tant, en una boda penso gue éx
imprascindible Ara bé, tot depén dal
presoupnst que s vielgui destinar a
la decoracid floral i de la importancia
que la parella ki vwilgui donar. Crec
que ='ha de tenir maolt &an compte
com repartir ol pressupost en els
diferents entormis que seran clau per
al reportatge fotografic, ja que serd
e gue enz aportard el record visual,
la casza de [a mdvia, la del nuvi, el co-
e, 'església, ol restavrant, el ram i
'azpecte de la ndvia.

Decoracié floral en espais verds
exteriors

Sempre dependri dels gustos | de
I'estil que &z vulgui donar a la cale-
bracid. Sempre respectant &l verd i
ardenant "espai per poder arribar a
donar e missatge de color gue ens
interassa, sigui amb rases, blancs, ta-
FOmges, grocs...

Per meemple, #n una platja, tinc una
preferéncia personal en els casa-
ments celebrats a la vesprada, an
qué juguem amb efpalmes que ens
donen una llum calida, acollidora,
que transporta i fa somiar, | aconse-
guirn quie wun espai bonic es transfor-
i e magic.

freesia

C/f Pare Claret 12 - 17002 Girona -Tel.972 2058 10-Tel.972 21 6506
Fax 972 22 18 81 - fressiz@freesia-finaguives.com

Decoracié Nloral en espais tancats

Dependra molt de 5| e racta d'una
catedral, una església o una ermi-
ta ja que sempre sha de respectar
Femtorm on fem la celebracid. Ara,
una de les coses que visualment
sermpre queden molt bé & marcar el
carmi pergué visualment &5 la lectu-
ra gue els comvidats | protagon|stes
veuran,

Decoracid flaral de les taules

Aconsellem sempre gue hi hagi un
fil conductor que ens transportl a
la idea que volem traslladar a |a ce-
lebracid: modermna, clissica, romanti-
ca... Dit alxd, la decorackd de |a taula
anirk directarment lligada a aguest
guid perd sempre respectansm gue
les persones & la taula es vegin | pu-

guln parlar.

La niiwia

Per poder assessorar bé la gran pro-
tagonista de la celebracid neces-
sitern veure una foto del vestit per
detectar-ne |'estil, | proposaram un
estil trencador o bé Iharmaonitzarem
segons els gustos. També analitza-
rerm guin tipus de recollit o pentinat
portara per poder incorporar-hi flors
naturals el cas gue e vulgui.

Hem de tenir molt en compte els
espais on es fard el reportatge foto-
grafic a casa, ja que serd I'ambient
des d'on sorgird el fil conductor del
qual parlavem.

Detalls d'un casament

Cal tenir en compte si tindrem da-
mes d'honor | com las conjuntarem,
guants nens tindrem a la festa, quins
colors atribuirem als nens, la flor que
portaran elshomes, si regalarern un
bracalet de flors a les dones, sia la
sortida dels nuvis llancarem pétals...
i imclds si jugarem amb les olors dels
espais, i

Fina Guives

. Freesia Natural
. Freesia Decoracid

. Freesia Espais




En aguesta ocasid propossm andin-
sar-nos en un mon daromes, per-
fums i colors.

Avui en dia tenim al mostre abast una
llarga llista de flors comestibles que
ens poden ajudar a elaborar plats
miolt atractius | adients per a |'época,
Ccom ara aquesta amanida de foie
caramellitzat amb flors fresques tant
per al paladar com per a la vista

Comencarem  disposant al  plat
una amanida amb diferents tipus
d'enciam, fulla de roure, enciam ver-
miell,canonges...,després hi afegirem
un bloc de foie tallat amb forma rec-
tangular i hitirarem un pols de sucre
al cim per caramel fitzar-lo, que do-

v lbeinenm ral

Giil Fouiras, 2 - Tel B72 050 21 B Nits gastro bar Divinum de:
18:00H. - BEOCH,

—_ i I Ji i i i L
Barra d2 wins  cdegustacions de formatge i cuing
aimb minialura a 3£

rard un toc més [laminer al foie. Les
flors ens ajudaran a completar o] plat
amb unes motes de colors | aromes
malt atractius | diferents.

Les flors poden variar, des de pétals
de rosa fins a violetes, pensaments,
gessami... depenent de Mestacid de
I"ary i de |a creativitat de cadascu.

Us recormnmanem maridar-lo amb un
bon vi blanc, intens | complex, com
ara un resling o un gewurziramines
procedent d'Alermanya o Alsacia on
anuestes varietats donen el millor
deds fruits. |

Joan i Laura
Davinum

Mova linfa de cacarings a particulars o cmproses,

chdigdies e dian i rend eaeculiv
+ Caps de setmana al migdia, mend festiu
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mutualitat de salut

- E! pare ho es preccupa Farem la valta al mén!

si €5 posa malalt
un centre medic Et cuidem tota la vida.
Prﬂpi 3 |a 'Cil.-ltﬂt. Especialistes en assegurances de salut.
de Girona, Giromedic informa-te’n 972 486 486

www.montep | uglrﬂna VECFIVE Rk -FICERE - EaRTIE -0k T FEL U JE G L

Centre Medic Assistencial

Medicina de farmilia + Infermeria * Ciru rgia peneral * Dermacologia + Endocrinelogia » Odontolegia » Cftalmaologia
Ctorinolaringelegiz + Psiquizoria i psicologia clinica = Traumacologia = Urologiz = Medicing do 'espot

Dillun: a divendres de 820 h. 3 20°00 h. Urgéncies i visites programades e b R T
Dissabtes de B30 h. a 1 230 h. {fexcepte del 15/6 2 15/9) i Tel, 972 224 T7
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