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Editorial

Ens hem proposat convertir el 2017 en Uany del pacient a la Clinica
Bofill. Durant tot l'any hem impulsat iniciatives dins dels nostres
centres medics per millorar la qualitat assistencial cap als nostres
pacients, tenint com marc de referencia la percepcié de qualitat
que tenen ells mateixos.

Aquesta publicaci6 és la nostra manera d"homenatjar la figura del
pacient. Volem que siguin els protagonistes de la nostra revista de
clinica. Per aquest motiu, fem aquest especial CBN, on oferim el
recull de testimonis de persones, que han sigut o sén malalts, amb
un esperit de lluita constant i optimisme vital.

Persones com tu i com jo, que en un moment de la seva vida han
hagut d’enfrontar-se a una gran dificultat i han escollit combatre-
la amb una actitud positiva, amb motivaci6 i superacié personal.
Aquests son els trets en comu que tenen els nostres protagonistes.

Volem agrair la valentia d’exposar les seves vides en public, per
donar visibilitat a la malaltia que els afecta i explicar com una ma-
laltia pot arribar a canviar-te la vida.

Alguns d’aquests pacients han passat tanta estona amb el nostre
personal que ja formen part de la gran familia de la Clinica Bofill.

Malauradament, molts de nosaltres ens podem trobar en una si-
tuacidé similar en algun moment de la vida, i és de gran valor tenir
el testimoni de persones que han pogut superar la malaltia i a dia
d'avui viuen una vida saludable i plena.

Gracies a totes aquelles persones que han optat pels nostres ser-
veis sanitaris i professionals medics, gracies per la confianca di-
positada i per donar-nos loportunitat d'oferir-los l'ajuda que es
mereixen.

Juan Ortega, director del Grup Clinica Bofill.

Agraiment

Lamentem una gran perdua per la Clinica Bofill, i donem el condol a la familia del Dr. Joaquim Estela

Montserrat, ginecoleg de reconeguda trajectoria a Girona, que va morir el passat 24 de juny. Estem

orgullosos d'haver tingut aquest gran professional i millor persona treballant a la nostra clinica du-
rant tants anys.
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Volem destacar el comiat al doctor Angel Liarte
Guillen, que ha trobat el moment per jubilar-se
i donar el relleu a les noves generacions. Volem
donar-li les gracies per tots aquest anys de cura
als pacients més petits de la casa. A continuacio
trobareu un escrit que el propi doctor vol com-

partir amb tota la gent de la Clinica Bofill.

Carta de comiat del Dr. Liarte

Desde el afo 1976, que llegué a Girona procedente de
Zaragoza, trabajé durante 35 anos como médico Adjunto
de Pediatria en el Hospital Josep Trueta de Girona.

Recuerdo que mis primeros contactos con la Clinica Bo-
fill fueron por los anos 80, porque en algunas ocasiones
me llamaron por problemas de alglin recién nacido aun-
que no tenfa ninguna relacién contractual, pero gustosa-
mente respondi acudiendo de inmediato.

Incluso en una ocasidn tuve que remitirlo a una Clinica
de Barcelona tras reanimarlo y contactar con la pediatra
de guardia, dado que el recién nacido presentaba sinto-
mas de Anoxia neonatal. Posteriormente contacté con la
pediatra para asegurarme de que habia llegado en bue-
nas condiciones. Los padres no tenian Seguridad Social
y en aquellos tiempos no se podian trasladar al Hospital
Josep Trueta. En aquellos tiempos la Clinica disponia de
medios limitados.

Qué tiempos aquellos...jcémo ha cambiado!

Posteriormente se inicié una reconversion extraordinaria
que ha ido progresando hasta la actualidad. El cambio
experimentado durante estos anos ha sido espectacular
en todos los aspectos: desde la parte estética, adecuan-
do habitaciones, salas, despachos, hall, consultas ex-
ternas, etc. hasta crearse multiples servicios centrales
[Radio[ogia, Laboratorio, etc. que han ido aumentando
sus prestaciones) y por supuesto las multiples especiali-
dades médicas que prestan atencion a una gran parte de
la poblacién.

Hace 19 anos aproximadamente se me presentd la oca-
sion, a través de la Dra. Imma Puig, de formar parte del
Servicio de Pediatria de la Clinica Bofill.

Debo decir que para mi ha sido un honor y un enorme
placery satisfaccion personal y profesional haber trabajo
en la Clinica Bofill. Lo digo desde lo mas profundo de mis
sentimientos.

En todo momento he vivido una relacion muy familiar,
con atencion muy amable hacia enfermos y familiares
por parte de todo el personal.

En todo momento me he sentido respetado y apreciado, y
por ello, doy gracias al apoyo y aprecio que me han trans-
mitido los compaferos y compafieras de Pediatria del
Servicio de Urgencias; de las enfermeras y auxiliares, de
recepcionistas, y por ultimo de las administrativas de con-
sultas externas... en fin. No doy nombres para no olvidar-
me de ninguna persona.

De nuevo, gracias de corazdn por haber tenido la oportu-
nidad de trabajar en este Centro.

Por Gltimo, y no por eso menos importante, quiero des-
pedirme de mis pacientes, los nifos y también de sus pa-
dres, con los que he intentado siempre tener una buena
sintonia, escucharles y comprenderles en su angustia
cuando estaban enfermos y por supuesto ayudarles con
mi trabajo y experiencia.

Gracias a vosotros, PADRES, por haber confiado la salud
de vuestros hijos en mi persona. De verdad, gracias de
corazén porque habéis hecho que me sintiera realizado
en mi profesion.

De hecho es que, a veces, llegaba cansado a casa pero
a la vez feliz. En alguna ocasidn preocupado por algln
problema relacionado con algin enfermo.

También quiero disculparme si en algin momento no he
sabido responder a las expectativas.

Siempre os llevaré en mi corazén. Me despido alegre,
pero por otra parte siento tristeza y anoranza.

Un abrazo para todos/as y hasta siempre amigos. Bueno
no, solo ADIOS.

Dr. Angel Liarte Guillen
Girona, 14 de julio de 2017



FLORENCI BUSQUETS

"FURA"

PALETA

CANCER JO ERA FORT | ARA HO SOC MES. ABANS
TENIA POCA POR, ARA NO EN TINC”

EDAT

34 anys
PROFESSIO
Paleta

VIU A

Sant Hilari
PATOLOGIA

Cancer testicular

S'HA DE LLUITAR. ABANS DEL

[ = B

Tinc 34 anys, soc de Sant Hilari Sacalm. Quan em van detectar el cancer testicular tenia 33 anys,

i feia 3 mesos que m’acabava de casar i dos que havia tornat del viatge de nuvis.

El meu nom és Florenci, pero em diuen Fura. El nom ve de quan era petit. El meu vei tenia un ca-

vall que no es podia muntar, era molt salvatge, i li deien Fura. A mi se’m va ficar al cap que I’havia

de muntar, i un dia vaig pujar-hi, va comencar a fer el boig i vaig aguantar-hi a sobre fins que es

va calmar. Vaig acabar amb les cuixes ben morades i molt cansat, pero vaig aconseguir muntar la

Fura. Llavors, van dir que jo havia lluitat com una fura, i va quedar-me el sobrenom.

En altres aspectes de la meva vida, també he pres aquesta actitud de lluitar contra les dificultats,

i no donar les coses per perdudes, com en el cas del cancer testicular.

Com vas assabentar-te que tenies un cancer?

Tot va comencar en patir un accident de moto
cross. Vaig trencar-me els ponts dels peus, i en la
recuperacio posterior van derivar-me a l'osteopa-
ta. En una de les sessions van descobrir un punt
feble pel maluc i van donar-me unes vitamines,
que van provocar-me una reaccio molt dolenta,
fins i tot vaig orinar sang.

Llavors vam venir a urgéncies de la Clinica Bo-
fill. Van fer-me diverses proves sospitant que era
alguna mena de colic, fins que en un TAC amb
contrast, el doctor Campo va descobrir que jo pa-
tia una metastasis testicular i m’havien d'operar
aquell mateix dia. Com que la zona estava a prop
del ronyd, donava l'efecte de colic, pero realment
era un cancer.

Queé recordes del moment en el qual vas rebre la noticia?

Va ser un moment dur, no tant per mi, sindé per
veure la reaccié de la gent que m’acompanyava: la
meva mare, la meva dona, la meva sogra... Jo per
dins pensava: els metges estan aqui per solucio-
nar-ho. Pero a la vegada també tenia pensaments
més pessimistes... Pero sens dubte, estas més
pendent dels familiars que de tu mateix. A vega-
des em trobava en la situacio que els animava jo
a ells... Vaig intentar buscar la calma i lluitar un
cop més.

En tot moment, ha estat molt important el meu
entorn, que des del primer moment han estat al
meu costat. La familia, els amics, i per exemple,
el meu company de professio, que va assumir la
meva feina d’autonom fins que em recuperi.

CLINICA BOFILL



A partir d’aqui em vaig posar en mans de la medicina
I vaig lluitar amb totes les meves forces. Jo pensava:
si molts futbolistes o ciclistes com [Armstrong han
pogut superar-ho, jo també seguiré el cami.

El testicle esquerre era on hi havia el focus que pro-
voca la massa de la metastasii, per risc d’expansio,
van decidir que el més idoni era extirpar el focus.

Quin tractament va haver de seguir?

Lequip de la Bofill, amb els doctors Montserrat |
Fuentes, es va coordinar amb el Dr. Germa Lluch,
qui va establir el pla de medicacié de la Quimiote-
rapia; iamb el doctor Dorca, qui va portar el sequi-
ment del meu tractament. Des del primer moment
tot va anar molt bé. Van decidir fer un tractament
intensiu, perque era jove i amb energia. Feiem
una setmana sencera de quimioterapia i dos di-
luns, aixo era un cicle. En total vaig fer-ne 4. Dins
aquests 4 cicles, quan portava dos cicles i mig vaig
tenirun problema d’intestins i em van haver d ope-
rar. Aqui em van dir que s'havia de parar la quimi-
oterapia. Em va venir una baixada de moral... Pero
una vegada més vaig posar tota la meva voluntat
per superar la situacié. Jo sempre dic: “som vius,

doncs a tirar endavant!”

Un dels moments més motivadors el vaig tenir mi-
rant La Marat6 de TV3 en la qual tractaven de Ulc-
tus i la recuperacio. Em va impactar el cas d'una
noia que tenia uns 25 anys i estava gairebé tota
ella paralitzada, només movia el cap i algun brac.
Aquella noia volia que cada dia al demati a les 8 h
laixequessin i la portessin a passejar amb el seu
gosset. Ella necessitava d'altres persones per fer
tot allo, pero jo m'ho vaig prendre com a repte.

“Et muntes com una familia dins de
I’hospital. Estic molt content de tota la
gent que m’he anat trobant a la Bofill.

Per mi tenen un 10!“

La seva lluita del dia a dia em va inspirar. Vaig
pensar: “Jo estic fotut, la quimioterapia et deixa
molt aixafat i cansat, pero tinc cames, tinc bra-
cos...” Llavors pels matins estava sol a casa | era
un repte personal. Aixecar-me, dutxar-me, ves-
tir-me i finalment, trigués el que trigués, em feia
lesmorzar, fent totes les pauses que havia de fer,
pero amb l'objectiu final d’aconseguir-ho sol. Pot-
ser des que m’aixecava a les 8 fins que esmorzava
passaven tres hores, pero quan ho aconseguia, era
un exit, “ho has aconseguit i sense ajuda de ningd”.

Quantenstant de temps lliure, també t'has de bus-
car distraccions per tirar endavant. Una d'aques-
tes va ser un camié de fusta de mil peces que vaig
muntar amb molta paciencia, perque la delicade-
sa no és el meu punt fort, jo sé¢c molt nerviés per
aquestes coses. Pero poc a poc, dia rere dia, vaig
acabar muntant aquell camio.

Has viscut a la teva propia pell el tabu que es genera
al voltant d’aquesta malaltia per afectar els testicles?

Jo des del primer moment he intentat explicar-ho
tot ben obertament. Crec que la gent ha de co-
neixer-ho. Si em preguntaven explicava totes les
proves, tractaments, simptomes, com et canvia el
teu dia a dia, etc. En definitiva, explicar-ho amb
naturalitat i sense embuts. Crec que el fet d"expli-
car-ho pot ajudar a que la informacié arribi a al-
tres persones i se'n puguin beneficiar, perque mai
saps guan et pot tocar a tu.



Pero també he gaudit del tracte amb els metges,
amb tot lequip d’infermeres i sanitaris amb qui
hem passat moltes estones junts i que et fan sen-
tir una mica més com a casa en una situacié tan
estranya com aquesta. Quan estas sol a 'habita-
cié t'ajuda molt poder conversar amb la gent que
s'ocupa de la teva salut. Et muntes com una fa-
milia dins de U'hospital. Estic molt content de tota
la gent que m'he anat trobant a la Bofill. Per mi
tenen un 10!

Quins consells donaries a algu que estigui passant pel
mateix procés?

El meu consell seria que siguis tu mateix, que con-
tinuis fent les coses que t'agraden encara que es-
tiguis fotut, que no et posis limits. Fer les coses
encara que costin, la recompensa sera més gran.
A vegades fins i tot no tens ni ganes de menjar,
doncs menges perque saps que el cos ho neces-
sita. En definitiva, continuar amb la teva vida nor-

mal, sense caure en la frase “estic malalt”, perquée
aixo no serveix per res.

Un altre consell és el de no deixar d’estar en con-
tacte amb la gent, no deixar de parlar del que
et passa. A vegades, per molt malament que et
trobis, si algu et truca per preguntar com estas,
doncs atendre la seva trucada i parlar amb aquella
persona que s'interessa per tu.

Sent un noi jove, com afecta aquesta malaltia a la
teva vida de parella?

Jo estic molt content amb la meva dona (en Fura
s'emociona en contestar). No tinc paraules per do-
nar-li les gracies per tot el suport que m’ha ofert.
Hem creat una connexi6, una cadena que sé que
no es trencara mai!

Com ets avui dia?

Em sento més fort que mai. Abans era fort i ara
ho sdc més. Abans tenia poca vergonya i ara no
en tinc gens. Abans tenia poca por, ara no en tinc.
Com dic, "Gas al ferro!!!”

ESPECIAL ANY DEL PACIENT DE LA CLINICA BOFILL



NEREA ORTEGA

ESTUDIANT

EDAT
18 anys

PROFESSIO
Estudiant

ViU A
Esclanya

PATOLOGIA
Anoréxia

“POTS LLUITAR SEMPRE
PER UNA VIDA MILLOR"

Soc la Nerea i he patit anorexia. Soc d’Esclanya, un poble a tocar Begur. Estudio batxillerat ar-

tistic a la Bisbal, faig teatre i, des de fa 2 anys, segueixo tractament a la Unitat de Patologies

Alimentaries (UPA) de la Clinica Bofill. M’encanta la vida tranquil-la del poble i passar bons

moments amb els amics.

Quan va comencar a manifestar-se la malaltia?

La meva historia amb el desordre alimentari va
comencar quan vaig fer el canvi de primaria a
ESO ivaig viure una doble experiencia. La prime-
ra, una malaltia intestinal arran d'una bactéria
intestinal. Cada vegada que menjava se m'inflava
molt 'estomac i ho passava malament, aixi que
intentava menjar molt poc per evitar el mal. La
conseqlencia va ser baixar de pes. La segona ex-
periencia va ser el mateix canvi d'institut. D’estu-
diar en un col-legi rural, on a classe només érem
10 nens de diferents edats i tots ens coneixiem, a
estudiar ESO a Palafrugell, on hi havia 4 classes
de 25 nens per curs.

Va ser un canvi radical per a mi, em vaig convertir
en una persona anonima, amb noves regles soci-
als, amb gent que anava vestida a la moda, tothom
tenia preséncia a les xarxes socials. | jo? Per ser
acceptada, vaig arribar a anul-lar els meus propis
pensaments i gustos pels d'altres persones... vaig
anul-lar la meva autoestima i sequretat com a per-
sona a canvi de ser acceptada.

“A 3r d’ESO, la meva vida es basava en
pesar-me i buscar estratégies per
aprimar-me. Tant abans com després de
cada apat em pesava per veure com
havia canviat el meu pes”

Pero llavors no eres conscient de la malaltia....

Des de petita mai m'havia sentit bé amb el meu
cos, jo. Pero és a U'ESO quan va comencar tot a
fer-se més evident. Vaig comencar a treure molts
aliments de la meva dieta, a fer esport a més fre-
glencia, a fer una dieta més liquida, tot per conti-
nuar aprimant-me... i tot i aixi no veia canvis. Em
generava impoténcia veure que no podia fer més
per canviar. Ara he aprés que tot aixo ho feia per no
pensar en la vida que portava i que no m'agradava.
Aixi mantenia el cap ocupat: preferia pensar en el
meu cos que en la vida que llavors vivia. En el fons,
el problema no era el cos, el problema real era que
estava fingint ser una persona que no era.



Quan et vas adonar que era un problema?

Pel Nadal del 3r d’ESO. La meva vida es basava en
pesar-me | buscar estrategies per aprimar-me.
Tant abans com després de cada apat em pesava
per veure com havia canviat el meu pes. Vaig co-
mencar a patir molta por amb la relacié amb els al-
tres perque les meves inseguretats anaven en aug-
ment. | per tal d'estalviar-me aquestes situacions
em vaig recloure. També fugia dels pares.

Va ser llavors que vaig aturar-me a pensar: com és
que no veig a ningu, estic tot el dia tancada, jo no séc
aixi... llavors vaig anar a demanar ajuda a la meva
mare. Pero vaig fer-ho pel tema dels amics perque
pel tema del menjar no ho considerava problema.
Vaig anar al psicoleg i el primer que va sortir és que
tenia un desordre alimentari, aqui va ser quan es
va comencar a descobrir tot una mica, i ja no havia
d’amagar-me del fet de no voler menjar.

I després?

Llavors la psicologa va derivar-me amb profes-
sionals especialitzats en trastorns alimentaris, i
quan hivam anar, de seguida em van diagnosticar
anorexia. Després em van derivar a 'Hospital San-
ta Caterina. Aix0 va servir per no amagar més el
fet de no voler menjar. Ja no m'havia d'amagar de
no voler menjar. Ja no havia de mentir dient que
m’ho havia menjat tot. | aqui si que van comencar
totes les bronques amb els meus pares, les pres-
sions per menjar... cada apat era un conflicte! Ara
els entenc i em poso en la seva situacio, un pare
davant d'un fill que veu que no menjara els ma-
carrons, pero pot arribar a menjar les mongetes
verdes, al final cedeix i li dona mongetes verdes. Si
més no, que mengi alguna cosa. Els meus pares
també tenien molta por.

Abans d’entrar al centre, vaig estar un mes tan-
cada a casa perque em trobava tan debil que no
tenia ni forces per pujar les escales. Tampoc no em
deixaven sortir amb els amics perque tenien por que
en qualsevol moment em desmaiés. Jo no acabava
de veure la gravetat de la situacio. Fins que un dia, en
voler aixecar-me del sofa, vaig caure rodona al terra.

“La meva vida d’abans no té res a veure
a la del present. No soc la mateixa
Nerea”

Com arribes a la Unitat de Patologies Alimentaries
(UPA) de la Clinica Bofill?

Un dia, una noia que coneixia de Palafrugell em va
estar explicant la metodologia de la UPA de la Cli-
nica Bofill. El que em va sorprendre va ser veure
el canvi que havia fet aquella noia, perque jo la co-
neixia abans d'entrar al centre | 'havia vist molt
malament. Em vaig quedar parada! Llavors va ser
quan ho vaig plantejar als meus pares. Vaig entrar
ala UPA el febrer de 2015, acceptant el tractament
de llarga durada, de 9 a 18 h cada dia. Vaig entrar
molt motivada. Perque uns dies abans del meu in-
grés, vaig sortir amb els amics. Ells van sopar, |
jo no. Ells parlaven lliurement, i jo no. Jo sense
menjar ni parlar per por a quedar malament... Va
ser una nit molt clau per motivar-me a fer un canvi

a la meva vida.
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Que estas aprenent amb aquest tractament?

Costa molt enfrontar-te a coses que vas des-
cobrint de tu mateixa que no t'agraden, i haver
d'acceptar-ho. Aquesta malaltia exigeix cuidar-te
sempre, ja que has de perdre la por al menjar.
Has de fer créixer la teva seguretat personal,
peroquan tens una situacié complicada en la teva
vida el tema cos I menjar torna a la ment amb for-
ca. Per exemple si tinc enveja d'una persona, he
apres a no focalitzar-ho en el menjar i he apres
a reaccionar millor. Acceptar tot aixo no ha es-
tat facil! Encara menys haver de canviar actituds
personals tan arrelades en el teu interior. Aprens
a saber qué et funciona a tu per estar bé. Es un
tractament molt personalitzat.

Ara treballo el tema de l'assertivitat. Aprendre a
dir no i posar limits. Dir-ho sense fer mal a l'altre,
que no s'enfadi. O també treballem el tema de no
ser acceptada, i d'estar exclosa, etc. Fins i tot, si

m’agrada molt una cosa i em fa vergonya dir-ho,
acabo per no expressar-ho. Per la por al que pen-
saran els altres. Suposo que tenia por que em jut-
gessin. Pero ara, quan quedo amb els amics, puc
analitzar aquests moments perque ara tinc recur-
sos per prendre’'n consciencia.

Que li diries a una persona amb problemes com el teu?

Jo lirecomanaria que demani ajuda sense por. So-
bretot a les persones properes (pares, amics, etc.)
i després que busqui un bon professional. Que
pensi que la vida pot ser molt maca. Que sempre
pot lluitar per una vida millor. Tots ho podem su-
perar. | que es centri en les coses bones que et pot
donar la vida. Sobretot que pensi en com és estar
bé. Que el benestar personal sigui la seva motiva-
ci6. Una de les coses que més he recuperat és fer
coses que realment m'agraden. Sial llarg del dia no
has fet alguna cosa per a tu, que t'agradi, aquell dia
has perdut una oportunitat.

I el teu futur ?

Me'l plantejo molt diferent que abans. M'agrada-
ria estudiar una carrera, Comunicacié Audiovisu-
al, probablement, pero no és una idea fixa. Fins i
tot havia pensat acabar el Batxillerat, fer idiomes
I viatjar al voltant del moén i després anar a la Uni-
versitat. Ara tinc la ment més oberta i no descarto
res, sé que ara tinc aquesta idea pero pot canviar
en qualsevol moment. L'inic que sé és que faré
alguna cosa que m’agradi.

Amb perspectiva, sé que ara si que tinc amics a
Uinstitut. Ara sento que tinc amics, que respecten
la meva opinio, la meva manera de vestir-me, o
com séc. Per mi és un premi. Ara tinc ganes d’anar
a classe, aprendre, relacionar-me amb els amics
I fer plans i poder gaudir. Sobretot respectant-me
a mi mateixa .

Jo explico la meva historia, pero séc una persona
tan diferent a la que era que no em reconec. De ve-
gades, costa connectar amb aquell passat. Es com
si fos una Nerea totalment diferent. Realment ara
estic molt orgullosa d'estar com estic. La meva
vida d'abans no té res a veure amb la del present.
No sdc la mateixa Nerea.



TRENCA EL SILENC . DEMANA AJUDA

UPA, és lider gironi en el camp del tractament de patolo-

gies alimentaries i altres malalties associades.

L’equip medic i terapeutic esta format per un grup inter-
disciplinari, composat per psicolegs, terapeutes, auxiliars
i altres especialistes que treballen en estreta col-laboracio

seguint un model psico-educatiu.

Amb una trajectoria de 17 anys, la unitat ofereix sempre
un compromis de confidencialitat, docéncia i professiona-
litat, i relacié continua amb els familiars per una compler-

ta recuperacio del pacient.

L'anoréxia i la bulimia son les dues cares de la mateixa mone- CLINICA BOFILL GIRONA
da, dues patologies complexes i multicausals que comporten no Ronda St. Antoni Maria Claret, 20
tan sols canvis fisiologics siné també psicologics. Generalment el 2 65 A £, (i
la persona que pateix una d’aquestes malalties, les nega. A 'UPA
t'oferim tractaments a mida.

PAU CHAPUR
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CICLISTA PROFESSIONA

DARYL IMPEY

L

D
! 32 any

PROFESSIO
Ciclista professional d'Orica Scott

, ViU A
Girona, originari de Johannesburg (Sud-Africa)

-
PATOLOGIA
Fractura de clavicula

“LA NOSTRA CARRERA
PROFESSIONAL ES CURTA
CAL TENIR ACCES AL MILLOF
TRACTAMENT MEDI

Daryl Impey (Sud-Africa, 1984) és un dels ciclistes professionals que viu a Girona amb la seva

familia. Forma part de ’equip Orica Scott. L'any 2013 va esdevenir el primer ciclista sud-africa

en vestir el mallot groc de lider del Tour de Franca.

Queé et va impulsar a venir a viure a Girona?

El ciclisme, perque les carreteres tenen poc tran-
sit i perque hi ha molts parlants anglesos aqui, un
fet important per la meva dona (en aquell temps
la meva xicota, pero ara ja som casats i tenim una
familia). Els catalans son gent amable i amistosa,
sempre disposats a parlar-nos en anglés a les bo-
tigues i restaurants per entendre’'ns millor.

Consideres que Girona és un bon lloc per viure?

Vam veure que Girona oferia un paquet d'activitats
familiar ideal per a nosaltres: passejades pels vol-
tants de la ciutat, senderisme per les muntanyes,
rutes de ciclisme... En definitiva una ciutat orien-
tada a la vida familiar i a la comunitat.

A més té un clima ideal per entrenar, persones
amables, carreteres tranquil-les, els Pirineus ben
a prop, laeroport de Barcelona molt accessible,
especialment ara amb UAVE. Un altre motiu és
que és una ciutat petita on pots coneixer la gent
del barri.

Elfet que Lance Armstrong visqués aqui va atreure
molts ciclistes a Girona.

Hi havia altres ciclistes famosos aqui abans que
Lance, pero naturalment ell va posar Girona al
mapa. Avui dia, cada vegada més ciclistes euro-
peus es traslladen a viure aqui per evitar el mal
temps del nord d'Europa. També és cert que el
col-lectiu del ciclisme ha crescut massivament a
Girona en pocs anys i aixo atreu més ciclistes pro-
fessionals.

“La Clinica Bofill té un valor afegit: el
Departament Internacional, que permet
atendre els ciclistes professionals en
angles i altres idiomes”

Quan vas arribar a Girona per primera vegada no
sabies res sobre la Clinica Bofill?

Res. De fet el primer cop que vaig anar a un hospi-
tal em vaig topar amb la barrera de l'idioma. Des-
prés d'allo un amic em va posar en contacte amb
Jane Priestley, la responsable del Departament
Internacional de la Clinica Bofill. No només ens va
ajudar amb les traduccions, sin6 que també es va




cuidar de tots els tramits mentre jo estava malalt.
Més tard altres ciclistes del nostre equip es van
traslladar a viure a la ciutat, | es va crear una xar-
xa medica complerta a la Clinica Bofill - ja saps
que els ciclistes tenen molts accidents i la majoria
dels ciclistes internacionals no parlen espanyol,
aqui tenim la tranquil-litat que Jane domina diver-
sos idiomes, i aix0 fa tot procés molt més facil. Ara
mateix estavafent broma dient-li: crec que reconec
massa cares del personal de la clinica, crec que
passo massa per aqui... A part de les meves visites
al departament d'urgencies, la meva dona també
es visita aqui, els meus dos fills van néixer aqui i
venim sovint a la visita del pediatra. Penso que és
una bona clinica, i té un valor afegit per tenir el
servei internacional molt personalitzat.

Quin aspecte consideres més important de la Clinica
Bofill per a un ciclista professional estranger?

Crec que la professionalitat dels metges. Normal-
ment la carrera de ciclista professional dura de 10
a 15 anys i per nosaltres és molt important tenir
accés al millor tractament medic disponible. Amb
aixo ens assegurem que les nostres carreres no
son prematurament curtes i gracies al vostre De-
partament Internacional i la Jane Priestley, que ho
organitza tot tan de pressa, tot és més facil per a
nosaltres. La coordinacié - per exemple, quan te-
nim un xoc entrenant - de ser atesos rapidament
per un especialista (amb radiografies o operacions
d'urgeéncies) és indispensable per la nostra salut i
carrera. Es per aix0 que venim a la Clinica Bofill,
perque sabem que ens atendran de la millor ma-
nera possible.

Moltes persones podrien creure que els professionals
d’esports solen anar a un hospital privat de Barcelo-
na o fins i tot a Nova York...

Amb els anys hem comprovat que podem confi-
ar completament en el servei medic de la Clinica
Bofill. Aixo és molt important per a nosaltres. A
més sabem que si existeix algun cas complicat, la
Clinica ens ho faria saber i ens recomanaria als
professionals que poden assumir millor el cas en
altres hospitals.

Entrenes sol o juntament amb altres ciclistes que vi-
uen dins Girona?

Hi ha molts ciclistes professionals vivint a la ciu-
tat, és impossible reunir-se amb tothom, pero tinc
un grup d'aproximadament 10 ciclistes [no només
del meu equip) que sortim en grup depenent de
qui estigui a la ciutat. A més cada ciclista té un
programa de cursa diferent - fins i tot podriem en-
trenar per la mateixa cursa, peroamb objectius di-
ferents. Per exemple, un gran objectiu per mi cada
any és el Tour de Franca. Després del meu acci-
dent recent haig d'entrenar sol durant un temps
per atrapar els ciclistes de la meva categoria.

CLINI

CA BOFILL
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Que vas sentir en aconseguir portar el Mallot Groc
com a lider del Tour de Franca?

Es una sensaci6 fantastical Un somni acomplert! Es-
pecialment sent el primer sud-africa de portar-lo i
entrar a la historia. Després d'aquesta fita vaig co-
mencar a rebre tantes trucades | missatges de tot
el mon que vaig haver de desfer-me del telefon. En
aquests moments és quan t'adones del que és estar
al Tour de Franca. Diria que l'Unica cosa que ho su-
pera va ser quan vaig tenir els meus fills.

Respecte a la pressio psicologica que suposa 'exit
ifo la derrota en aquesta professio, teniu psicolegs
a I'equip?

Si cal hi ha sempre algun professional disponible. El
nostre equip té de 3 a 4 doctors i també un coordi-

nador de benestar que vigila els ciclistes, no només

en la seva salut fisica, sind també intentant entendre
cada motivacié i cada decepcio.

Quan parles de ciclisme, parles d'utilitzar les teves
cames, d'esprémer el teu cos en cada cursa sigui
en pla 0 en muntanya. Es un esport dur, i és dificil
arribar al nivell professional, es necessita molta
automotivacio personal per aconseguir les fites.

Com preveus el teu futur?

M’estic fentvell. S6c un del més veterans de l'equip
en aquests moments. L'edat mitjana de l'equip és
de 25 anys i jo en tinc 32. Tenim un ambient molt
bo a l'equip gracies a la “camaraderia” que existeix
entre els companys. Encara estaré 3 anys més
amb l'equip; em sento bé i fort, capac de fer coses
grans dins l'equip.
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VICENC GICH

CAMIONER JUBILAT

“EL DIA QUE VAIG VEURE
LES CAMES ANIVELLADES
EM VA CANVIAR LA VIDA"

Vicen¢ Gich, pacient de la
Clinica Bofill des del 1999.

Ha estat intervingut en diverses
parts del seu cos

Vicenc Gich Fabrega, tot i els cops que ha rebut de
la vida, manté inalterable el bon humor i les ganes
de fer coses i de ser el més actiu possible. Aquesta
és una historia de superacié d'un home que, des
del 1999, ha estat pacient de la Clinica Bofill. Sem-
pre remarca que liagrada l'ambient familiar que ha
trobat en el nostre equip huma.

Ple de confianca en els professionals de la Clinica
Bofill, aquest home ha passat per diverses opera-
cions que l'han portat a tenir protesis als dos ge-
nolls, un ferro al maluc i cargols en una ma. | tot
i el seu historial medic, sempre té un somriure a

77 anys
Camioner jubilat
Llanca, Alt Emporda

Maluc, ma esquerra i cor

la cara i es manté molt actiu mentre passeja per
Llanca amb els seus néts i besnéts i ajuda a cons-
truir un gran pessebre a l'església d’agquest muni-
cipi altempordanes.

Des dels 20 anys ha tingut problemes a les cames
degut a un accident que va patir quan feia el servei
militar obligatori. Alla va fracturar-se el femur, i va
estar ingressat a 'Hospital de Lleida. El van donar
d'alta per continuar el servei militar i el van tras-
lladar a Olot. Degut a qué caminava coix, va fer de
soldat a la cuina de la caserna militar de la capital
garrotxina.



Quan va acabar el temps de mili, va tornar a Llanca.
El seu sogre, que era sabater, va fer-li unes alces a
les sabates perque no caminés tan coix. | d'aquesta
manera en Vicenc va anar fent vida normal i va tre-
ballar com a xofer de camions, una feina heretada
del seu pare. Pero amb el pas dels anys, i degut
al problema del femur que li provocava no tenir bé
l'articulacid, el seu genoll s'anava desplacant pro-
gressivament. | llavors en Vicenc va comencar a
viure amb un dolor que anava augmentant.

A mitjans del 1999 va decidir ser visitat a la Cli-
nica Bofill. Primer pel doctor Ledn, especialista
en traumatologia, qui el va derivar al doctor Lluis
Madera, també traumatoleg pero especialitzat en
protesis de malucs i de genolls.

El mateix Vicenc recorda amb bon humor com va ser
el diagnostic del doctor Madera: "ho posarem tot bé,
pero primer hem d’espatllar-ho tot™. | és que hagués
estat inutil col-locar directament una protesi de ge-
noll sind que calia fer primer el fémur. “l després tota
la resta”, detalla el nostre protagonista.

Guarda molt bons records del doctor Madera, del
qual ens diu que “és un gran professional pero és
millor amb la seva condiciéd humana”.

De la primera operacié ens destaca la seva immen-
sa emoci6 quan va adonar-se que tornava a tenir
les cames anivellades per primera vegada després
de 39 anys d’'aquell accident en el servei militar
obligatori. "Va ser una de les alegries més grans
de la meva vida”, ens relata.

Ara bé, tot i els moments baixos que va viure, tam-
bé va demostrar una personalitat entremaliada tot
I l'edat. Per exemple, sempre provava de fer broma
amb les infermeres del torn de nit. “Les nits que
no podia dormir m’aixecava amb compte i, amagat,
lancava les espardenyes pel passadis, i les infer-
meres s'emportaven un bon ensurt.”

Més endavant, el mateix doctor Lluis Madera va
haver d'implantar uns cargols a la ma d’en Vicenc.
“Ara la puc moure perfectament”, afirma.

Pero latzar encara li tenia una altra prova per pas-
sar. Poc temps després d'aquestes operacions, en
Vicenc va patir un accident molt serids. Va caure pel
forat d'un ascensor des d'una alcada de 3 metres.

Després de la primera cura, va demanar ser tractat a
la Clinica Bofill. A les proves van descobrir un coagul
al cap, el qual sortosament no va revestir més perill.

Mentre va estar ingressat, en Vicenc va passar al-
tres proves sota el control del doctor Lluis Madera.
| una vegada més, el desti posava un nou repte: van
descobrir que el cor d'aquest altempordanes no
rutllava del tot bé.

En Vicenc va ser derivat a un cardioleg. Finalment,
va ser intervingut a Barcelona. “Porto 3 by-pass”,
ens relata.

El pitjor, segons diu, és que va haver de retirar-se
de la feina de transportista. "Aixo va ser un cop
molt dur perque el transport havia estat la meva
vida”, diu. Pero poc després va trobar una feina
d’encarregat en una fabrica de formigd fins que,
als 60 anys, van donar-li la invalidesa permanent.

L'Gltima vegada que va haver de ser ingressat a la
Clinica Bofill va ser per una pneumonia. “Podria
haver-me quedat a Figueres, pero prefereixo baixar
a Girona per la confianca que tinc en el servei de la
Bofill. Em sento molt a gust. Em tracten sempre de
manera propera | familiar”.

| ara com viu en Vicenc? Ell mateix ens ho diu : "He
apres a gaudir dels meus néts i besnéts. M'encanta
passejar per Llanca amb ells i veure com surten

les barques des del port”.

CLINICA BOFILL
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EDAT
50 anys

PROFESSIO
Recepcionista

VIU A
Blanes

PATOLOGIA
Obesitat

SI'SEGUEIXES LES PAUTES QUE ET
MARCA LEQUIP MEDIC DE LA UNITAT DE

—S0BREPES | OBESITAT, POTS ASSOLIR ELS

IMMA GUILLERA

RECEPCIONISTA

= OBJECTIUS SENSE PROBLEMA

o

-
 /

Visc a Blanes, tinc 50 anys, soc recepcionista a una empresa a Palafolls, i el meu hobby és la mun-

tanya. Vaig patir obesitat i m’he recuperat gracies a ENEQUILIBRI: la Unitat de Sobrepes i Obesitat

de la Clinica Bofill.

Quan comenca el teu problema de pes?

Jo sempre he sigut propensa a engreixar-me i te-
nir sobrepes, pero sempre havia recuperat el pes
ideal. El problema va sorgir quan van haver d'ope-
rar-me d'una hernia discal. Pero en menys d'un
any van operar-me una segona vegada i van can-
viar-me el disc de la columna. Ara en tinc una de
titani. Vaig estar molts mesos fent repos. Seden-
tarisme, medicacid, mals habits alimentaris... Per
tot plegat, vaig arribar a pesar 81.5 Kg amb una
alcada de 1.49 cm.

Per acabar-ho d'adobar em van comencar a fer
mal els peus, i em van detectar fascitis plantar pel
poc que caminava, | em feia mal.

A mi m’'encanta el senderisme de muntanya, pero
vaig haver de deixar-ho aparcat per poder recupe-
rar-me de les operacions. Vaig haver de renunci-
ar a la meva valvula d’escapament. Em vaig sentir
molt trista. Treballava, pero el cap de setmana no
feia res i aixo va anar minvant-me els anims i vaig
anar augmentant de pes.

Vaig estar una bona temporada en aquesta situa-

cié de malestar constant, fins que el juny de l'any
passat vaig dir prou. No volia sortir a cap foto, em
veia lletja. Llavors vaig anar al metge de capcalera
i el doctor em va parlar de la Unitat de Sobrepeés |
Obesitat de la Clinica Bofill. Vaig decidir provar-ho.

Que buscaves a ENEQULIBRI, la Unitat de Sobrepes
i Obesitat?

Jo estava desesperada, l'Unic que volia era baixar
pes i necessitava un sistema eficac. Quan vaig po-
der caminar després de les operacions d’esquena
intentava fer rutes per muntanya pero en guanyar
tant de pes, tot era un sobreesforc i em cansava
moltissim. En aquelles circumstancies era horri-
ble, no en gaudia gens.

A la Clinica Bofill vaig explicar el meu problema
I em van informar dels diferents tipus de tracta-
ments que existien. Em vaig sentir molt motivada
en tot el procés. Per raons economiques vaig co-
mencar pel tractament de 'Obalon de 3 mesos, un
metode poc invasiu i una solucid rapida, simple |
sense cirurgia. Ja em van advertir que com a ma-
xim podria perdre entre 8 1 14 kg.



Explica’ns com ¢és el procés de 1’Obalon

Quan entres a la Unitat et fan la visita informativa
i després et visiten diferents professionals medics:
endocri, nutricionista i psicoleg. Sempre t'informen
de tot i et sents molt acompanyada. Després del
tractament tens un seguiment continu d'un any.

El dia que et posen el balo gastric has d'anar en
deju. La col-locaci6 del Obalon triga al voltant de
15 minuts. Has d’empassar-te una capsula que té
un tub prim que li permet al metge inflar el bald
i una vegada que la capsula arriba a lestémac es
dissol i allibera el balé.

Després et fan una radiografia per confirmar la
ubicacid i t'inflen de gas el bald. Finalment, et reti-
ren el tub. Després d’aixo, vaig tornar a casa meva
I en tres dies vaig tornar amb la nutricionista. Ella
em va fer una dieta personalitzada adaptada al
tractament, ja que amb 'Obalon, hi ha aliments
que no pots menjar.

“A la Clinica Bofill vaig explicar el meu
problema i em van informar dels diferents
tipus de tractaments que existien. Vaig
escollir I’'Obalon i em vaig sentir molt
acompanyada en tot el procés”

Com son els primers dies amb 1’Obalon?

Els primers dies estas a disgust, perqué tens un
objecte estrany al cos i tens molesties. Al principi
tens una sensacio incomoda, pero passat el peri-
ode d'adaptacio la cosa millora. Crec que aquest
metode és molt psicologic. A part que et satisfas
abans amb el menjar, tenir un objecte a l'estomac
et fa recordar que no pots menjar qualsevol cosa i
has de continuar amb el procés.

Que és el més dur del tractament?

Sens dubte el més dur ha estat la vida social. So-
pars de Nadal, barbacoes, sopars amb grups de
pares, aniversaris, etc. Davant teu, veus tota mena
d'aliments | begudes que no entren a la teva die-
ta. Has de tenir molta més forca de voluntat quan

estas en grup. D'altra banda també he trobat molt
de suport en la gent del meu voltant, donant-me
anims i reforcant la meva voluntat.

La dieta és molt estricta?

Una de les millors coses és que adapten els teus
gustos a la dieta que has de sequir, i aixo fa que si-
gui molt personalitzada i molt facil de sequir. Avui
dia, continuo amb la dieta perque ja forma part de
la manera d’entendre l'alimentaci6.

I després dels tres mesos amb I’Obalon?

L'equip medic es va quedar sorpres dels resultats.
Jo ja els vaig dir que perdria més del que em van
pronosticar, perquée realment vaig ser molt estric-
ta i no em vaig permetre cap extra. Vaig perdre 16
quilos amb l'Obalon i m'havien pronosticat per-
dre'n entre 81 14. Crec que si sequeixes les pautes
que et marca l'equip medic pots assolir els objec-
tius sense problema.

ESPECIAL ANY DEL PACIENT DE LA CLINICA BOFILL 19
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Un cop van retirar-me ['Obalon -amb una endos-
copia i sedada- vaig continuar el tractament. Van
ampliar-me la dieta i vaig passar a controls cada
15 dies. Recordo que la Gloria, coordinadora de la
Unitat, em va dir: “com que has fet una gesta im-
portant, i vull que continuis motivada quan arribis
al teu objectiu de pes ideal, rebras un premi”. Pero
per mi el gran premi va ser aconseguir el meu ob-
jectiu de salut: trobar-me bé, poder anar a la munta-
nya a gaudirino a patir, sentir-me bé amb mi mateixa.

Ara m’estic mantenint en el pes ideal i vinc només
una vegada al mes.

“Després d’'un any d’haver iniciat el procés
he perdut un total de 30kg, 16 dels quals
els vaig perdre amb I’Obalon.”

Quina va ser la teva motivacio principal?

La bascula. El fet que cada vegada que pujava a la
bascula anava baixant de pes, era motivacio sufici-
ent per la seglient setmana. També es veritat que

va haver moments d'estancament i continues fent
la mateixa dieta pero sense tanta efectivitat. Aixo
desmotiva una mica, pero has de continuar amb

el cami.
En aquest any com ha canviat la teva vida?

He recuperat la meva agilitat al practicar esport.
El mal d'esquena el continuo tenint, pero ara puc
caminar per la muntanya i em trobo millor. He re-
cuperat la meva autoestima.

Recomanaries aquest procediment?

Si, pero per gent molt conscienciada. Has d'estar
molt mentalitzat que aquest tractament no és mi-
raculds, que la feina depen exclusivament de tu
i de la teva forca de voluntat. L'Obalon t'ajuda a
menjar menys perqué et redueix la gana, pero els
aliments que decideixes menjar depenen exclu-
sivament de tu. Tens el suport darrere de l'equip
d’'ENEQUILIBRI, que t'ajuda en tot el que necessi-

tis, i et motiva a continuar endavant.
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Unitat de Sobrepés i Obesitat
de la Clinica Bofill :

Una solucio
per a cada persona

La nostra varietat de tractaments
ens permet dissenyar un pla a mida
per a cada persona i aconseguir
I'equilibri entre la perdua de pes i
la qualitat de vida.

TECNIQUES:
(S 0BALON: Capsula ingerible
@ POSE: Reducci¢ d'estémac sense incisions

(S CIRURGIA BARIATRICA: Sleeve i Bypass gastric

La primera visita és gratuita!
Demana hora al 972 20 43 50 (ext 512)

CLINICA BOFILL . . .
@ ProActive Health WWW.CI|n|Ca bﬂfl"."&t

Clinica Bofill Girona Centre Rda. Sant Antoni Maria Claret, 20 - 17002 Girona - nutricio@clinicabofill.net

La Unitat tamnbd esta disponible et els altrés cantres de Clinica Bofill

Climina Balill Migdia Cliniza Boflil Platja d' Chinica Bolill Figmeres
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VICTOR PIJOAN

ESTUDIANT

“VULL ESTUDIAR MEDICINA
| TROBAR UNA CURA PER LA
PSORIASI”

Ha patit assetjament escolar

(bullying) per la seva malaltia

a la pell i va publicar una foto
a les xarxes socials denunciant

el seu cas

Aquest jove conviu des dels 4 anys amb la psoriasi,
una malaltia inflamatoria cronica de la pell carac-
teritzada per taques vermelles al cuir cabellut, als
colzes i als genolls, i que pot associar-se amb ar-
tritis aguda.

Victor Pijoan té 17 anys i és fill d'una infermera de
la seu de la Clinica Bofill a Figueres. Massa jove per
haver patit assetjament escolar i rebuig degut a una
malaltia que no és contagiosa. El patiment d'una
malaltia visible i sovint desagradable pels altres
condueix a Uestigmatitzacio i rebuig, por al contagi i
distorsions en les relacions personals.

17 anys
Estudiant
Figueres

Psoriasi

| tot i aixo, en Victor no s’ha tancat en el victimis-
me o en la revenja. Al contrari, ha potenciat la seva
vessant més solidaria: “vull estudiar medicina per
trobar una cura per la psoriasi. S'ha convertit en un

repte pera mi”.

Coneix de casos en els quals la malaltia ha remes,
pertant, considera que la psoriasino és cronica “sin6

que U'hem de definir com una malaltia temporal

Un altre factor que creu que l'ajudara com a futur
metge és la seva experiéncia com a pacient. "Quan

estas ingressat agraeixes que el personal sanita-



ri t'atengui amb un somriure a la cara i amb un to
amable i comprensiu. | aixo és especialment im-
portant quan pateixes dolors i malestar”, explica. A
més, creu que no tindra cap problema amb la gent.
“Séc molt sociable, jo, m"agrada molt parlar i rela-
cionar-me amb la gent”.

Ell creu que és una malaltia que té a veure amb “el
teu cervell, els teus pensaments, els teus senti-
ments”. S'autodefineix com a “persona nerviosa” i
sap que aixono ajuda a minvar la seva malaltia. Per
exemple, en epoca d’examens els nervis provoquen
“picors, augment de les escames...”

La primera vegada que va patir la malaltia a la seva
vida va ser quan tenia 4 anys. Va estar ingressat a
('hospital durant 17 dies perque el 88% del seu cos
estava cobert per la psoriasi. La seva malaltia té un
component genétic. Des de llavors ha passat per
tota mena de professionals i provat tot tipus de trac-
taments. "Moltes cremes, molts farmacs... fins i tot
he visitat a naturopates per tenir una altra visid”,
manifesta en Victor.

“Callar quan pateixes bullying no serveix
de res. Jo callava per por. Cal explicar-ho
i cal fer-ho visible”

Fins i tot em van proposar un tractament amb Ci-
closporina, que és un medicament immunode-
pressor que utilitzen els pacients amb organs
trasplantats per evitar el rebuig. Ara bé, entre les
contraindicacions hi ha efectes secundaris perjudi-
cials en altres organs del cos. El nostre entrevistat
afirma que per aquesta ra6 no va intentar aques-
ta alternativa: "Prefereixo tenir la pell malament
abans que afectar un organ intern”, detalla.

Rebuig i Assetjament

Aquest jove recorda que de petit no era conscient
del rebuig que provocava la psoriasi. La seva fami-
lia, pero, si que va patir-lo quan en Victor just tenia
4 anys. Els mestres de P4 van voler enviar una car-
ta informant a la resta de families dels companys
de classe del tipus de malaltia del Victor. Els seus
pares van negar-s'hi en rodd. Van argumentar que
no esta permes fer publica la historia clinica d'una

persona. | molt menys per una malaltia no contagi-
osa com la psoriasi.

Pero lany 2009, amb un canvi d'escola, la malal-
tia va reapareixer amb més forca. “Estas en un lloc
on no coneixes cap altre alumne, notes que et mi-
ren... i et poses més nerviés del compte”, recorda
en Victor. Aqui va patir també assetjament fins que
en cursar 5é de Primaria va decidir explicar-ho a
la tutora. Ella va trucar als pares per informar-los
dels lamentables fets. Victor, avui dia, reconeix que
“callava per por”.

Pero els problemes van agreujar-se en arribar a
linstitut. Especialment en els dos darrers cursos,
3ri4t, que corresponen als 151 16 anys. Alla va pa-
tir assetjament (bullying en angles) de manera més
radical.

Fins el punt que va usar una fotografia que va es-
campar a les xarxes socials per denunciar el cas.

“Va ser abans de Setmana Santa, abans d’examens
I estava molt estressat” explica. Victor Pijoan tenia
un objectiu ben clar, a banda de denunciar el seu
cas. "La idea era fer-ho visible per altres amics i
amigues que també han passat pel bullying. Ja
sé que només amb una foto i uns quants likes no
canviaré la vida de les persones”, pero relata que
posteriorment va rebre moltes mostres de suport i
d'afecte. |, també important, “per la gent que potser
no sabia que estava comportant-se com a assetja-

|
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dora prengui consciencia que la seva conducta pro-
voca patiment als seus companys”.

| en algun cas, aixo va funcionar. Alguns dels seus
companys assetjadors van demanar perdo pel seu
comportament “fins i tot via whastapp” i en Victor
recorda que van dir-li que no eren conscients del
patiment que li havien provocat.

Eljove entrevistat ho té ben clar. “Callar quan patei-
xes bullying no serveix de res. Cal explicar-ho i cal
fer-ho visible™.

De tota aquesta trista historia, Victor Pijoan n'ha
extret una llicé molt valuosa. “Patir bullying m'ha
servit per identificar qui m’estima i qui sén els au-
tentics amics, ja que la resta s'allunyaven de mi pel
fisic”. I també que avui dia ha apres a no donar mas-
sa importancia al que pensin d’ell els desconeguts.
Encara que reconeix que “continua comportant una
certa incomoditat”.

En definitiva, considera que " si no et tapes i ensenyes

qui ets, després vius la vida més tranquil i a gust amb

tu mateix”. | com a jove, li encanta estar actiu en tot
moment. “M’agrada provar-ho tot, fer coses noves...
sOc una persona inquieta” ens reconeix.

Consells

Quan preguntem al Victor de quins consells donaria
a altres persones que pateixen psoriasi, té clar quin
seria el primer: "que no pensi en qué pensara la
gent. Que s'obrial mon i a les persones”.

Respecte a aixo, recorda el llibre titulat "Wonder”,
on s'explica la historia de UAuggie, un nen nascut
amb una malformacio facial que li ha impedit anar
a lescola. "Als 10 anys trepitja per primera vega-
da una escola”, detalla el jove entrevistat. "Em vaig
sentir molt identificat amb el personatge, quan es
trobava amb els prejudicis de la gent”.

Del llibre en destaca “la valentia del protagonista,
lAugust” davant la seva malformacio i el rebuig que
entre altra gent genera. “Es un clar exemple que
tenim molts prejudicis i que és important no dei-
xar-se portar per les aparences”.
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Va patir un ictus i des de fa 4

anys fa rehabilitacio a Endavant,

la Unitat de Neurorehabilitacio i
Neurovascular de la Clinica Bofill

El madrileny Pelayo fa 20 anys que viu i treballa a
Banyoles com a notari. Ara fa 4 anys va patir un ic-
tus. Tot d'una, quan era a casa, va notar que perdia
tota la sensibilitat de la part dreta del seu cos. "Vaig
trucar a una ambulancia i vam poder reaccionar a
temps”, ens detalla. Aixo va ser clau per a la pos-
terior recuperacio, ja que hi ha gent que pateix un
ictus quan dorm i no se n'adona fins el dia seglent,
quan les conseqliencies s6n més greus.

Pelayo Garcia va patir un ictus de tipus hemorragic.
Es a dir, va patir un trencament d'un vas sanguini a
lencefal. Lictus és una de les primeres causes de

PELAYO GARCIA DE CECA

NOTARI

“ES POT VIURE PERFECTAMENT FELIC AMB
UNA INVALIDESA FiSICA, CREC QUE MENTRE
TINGUIS US DE RAO POTS LLUITAR PER LA
RECUPERACIO”

53 anys
Notari
Banyoles

Ictus

mort entre la poblaci6 femenina, i la segona entre la
poblacié masculina. Pel nostre entrevistat, aquesta
malaltia “és molt pitjor del que la gent creu. | és
una malaltia molt invalidant”.

En patir Uictus, va estar ingressat 3 setmanes a la
UCI i després 6 setmanes més a ['Hospital Josep
Trueta de Girona, on va passar de la cadira de rodes
a caminar amb una crossa. D'alla va anar a U'Institut
Guttman de Barcelona per fer neurorehabilitacio i,
posteriorment, en un altre centre de la seva ciutat
natal, Madrid, on encara hiva cada 15 dies, combi-
nant el tractament que rep a la Clinica Bofill.




De les seqlieles de memoria, aquest madrileny re-
coneix que ho ha recuperat tot. Amb molt bon hu-
mor i rialles ens diu: “Lictus a nivell intel-lectual
m'ha deixat igual de tonto que era abans.” Fora
bromes, també diu que amb el treball amb neu-
ropsicolegs “vaig recuperar molt en capacitat per a
memoritzar coses noves. Aixo dona molts d'anims
per continuar endavant”.

Pel que fa a les seqtieles fisiques, Pelayo ha recu-
perat la mobilitat de la part dreta, pero no aixi tota
la sensibilitat. Diu que amb les terapies rehabilita-
dores, tot just fa un any que comenca a recuperar
una mica de tacte, un fet que ha sorpres els pro-
fessionals perque no és habitual, i menys quan han
passat tants anys des de lictus. Pero pel Pelayo
aixo és molt important: “aquesta minima recupera-
cid m'ha permes fer coses noves”.

Per exemple, ara pot nedar, o fer la volta a lestany
de Banyoles amb una bicicleta adaptada a les seves
necessitats. També pot conduir, amb un cotxe pre-
parat perque pugui fer-lo serviramb la part esquer-
ra del seu cos.

“Almeu brac dret lanomeno Rodolfo perquée és com
si fos d'un altre” ens comenta mostrant una vegada
més el seu bon humor.

Unitat Endavant

Pelayo Garcia era a la Clinica Lescer de Madrid quan
va decidir retornar a la feina a Banyoles. Va ser quan
va coneixer Endavant, la Unitat de Neurorehabilitacid
i Neurovascular de la Clinica Bofill. Aqui va coneixer
la coordinadora de la Unitat, Consuelo Rivera, qui el
va guiar en el procés de rehabilitacio.

L'entrevistat ens detalla que viatja cada 15 dies a
Madrid i que combina sessions a domicili i a Gi-
rona. Reconeix que aix0 encara el beneficia més.
“Penseu que per mi un desplacament implica el
triple de temps que per una altra persona”. Aquest
servei a domicili és un dels valor afegits que ens
vol destacar.

Pelayo afirma que el personal d'Endavant és “ex-
cepcional” perque, a parer seu, a banda de la prepa-
racio professional, en destaca la qualitat humana...
“tots formen un gran equip professional i huma.”

De la ma de doctor Joaquim Serena esta iniciant un
nou tractament. | és que des de fa un any el nostre
entrevistat pateix estats de tensié muscular a la part
dreta, com si estigués carregant un pes molt gros
durant molta estona. | aixo li causa molta fatiga.

A més, també esta molt content de la coordinacié
entre la Clinica Bofill i la Clinica Lescer de Madrid,
on continlia en tractament quan és alla. “Uneixen
esforcos perque la meva rehabilitacié vagi en una
mateixa direccié”, ens detalla.

Per tot plegat, té molta fe en la rehabilitacio. Com
ell mateix ens argumenta: “Potser tens parts inva-
lidades pero hi ha moltes altres coses que pots fer
igualment. Pots adaptar-te a la nova realitat. El que
cal és lluitar i no rendir-se mai. Sempre hi haura
algu disposat a ajudar-te”.

Reconeix, pero, que pot haver-hi gent que cau en
depressions o moments baixos perque, com ens
diu, “és un moment realment molt dur. Pot invali-
dar-te del tot i no només fisicament”.

| no té cap dubte en dir-nos que ell és felic. “Si, pots
viure perfectament felic amb una invalidesa fisica,
crec que mentre tinguis Us de raé pots lluitar per la

recuperacio.”
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Després de 'ictus

Com a notari, el nostre entrevistat treballava gaire-
bé tot el dia. Després de lictus, ara treballa les ho-
res justes i, en canvi, es cuida molt més. Reconeix
que triga molt en escriure amb ordinador perque
només pot fer-ho amb la ma dreta. "He provat pro-
grames de reconeixement de veu, perono son del tot
perfectes encara”, ens detalla. Pot continuar exer-
cint com a notari ja que, com diu, és una professio
amb molt tracte verbal al public, i aixo permet que
“pugui desenvolupar-la perfectament”.

De totes les coses perdudes, Pelayo Garcia la que
més lamenta és tocar el piano. “Si em diguessin al-
guna cosa per recuperar seria aquesta”, manifesta.

També ha patit una transformacié en com veu
aquesta mena de malalties. Ell, després de lictus,
va fer recuperacio a la sanitat publica pero limitada
en el temps. "En el meu cas tenia una asseguranca
privada que m’ha permeés continuar en centres com
la Clinica Bofill i a Madrid”.

Per aixo reflexiona que lictus és una malaltia que

pot marcar el futur de la nostra societat. “Es una

x
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malaltia molt invalidant per qui la pateix, pero tam-
bé suposa un cost molt elevat per a la sanitat, per-
qué cada pacient necessita de dos a tres professio-
nals medics, un neuroleg, un fisioterapeuta, un de
terapia ocupacional... i és clar, aix0 és una despesa
molt elevada”, ens detalla al respecte.

Tot i que el seu ictus va ser hemorragic -causat per
un problema de tensié degut a una malformacio
hereditaria- lentrevistat també aconsella seguir
els consells coneguts. No fumar, mantenir una di-
eta equilibrada, fer exercici de manera regular, no
excedir-se amb lalcohol. “Sén factors que sumats
poden prevenir moltes malalties que poden por-
tar-te a lictus”.

Pelayo Garcia es reconeix com a afortunat : “he tin-
gut molta ajuda de la meva familia, dels amics, dels
companys de feina...”, I gracies a UAVE viatja de Ba-
nyoles a Madrid tant per continuar rehabilitacions
com per mantenir el lligam amb les seves filles,
que estudien a la capital espanyola.
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LA FAMILIA BOFI

Bofi és el nen protagonista de les nostres
historietes a les cliniques Bofill. L'acompanyen
la seva familia i molts altres amics!

LA MAMA JENNIFER PASSA PER NOW YOU

Livan diagnosticar un cancer de mama i va ser sotmesa a cirurgia per extirpar-lo. Després
va acudir a Now You per una reconstruccié mamaria.

Feia 5 anys que m’havia sotmés a una mastectomia que em va deixar profundes cicatrius no
solament en el meu cos, siné també en la meva forma de ser. Odiava mirar-me al mirall, ja
no em veia a mi mateixa.

Abans de l'operacid feia exercici, anava al gimnas i no m’'importava canviar-me de roba
davant de les altres companyes. Pero després aixo era impossible. La gent em
mirava i jo em sentia cohibida.

Vaig coneixer Now You, perque la meva familia i jo som habituals a la Clinica Bo-
fill, vaig trucar i vaig demanar hora per informar-me de forma gratuita. Després
de tenir una cita a la consulta del Dr. Vernetta, em vaig adonar que estava en el
lloc adequat.

Em van tractar amb total confianca i tacte, sabent que per a mi era un tema complicat i
personal. No obstant aixo, em vaig sentir en familia i de sequida vaig poder expressar totes
les pors i dubtes que tenia.

Em van informar de les diferents técniques de reconstruccié mamaria que disposaven,
perqué tingués totes les opcions al meu abast. Finalment vaig decantar-me per la téc-
nica d'expansio6 cutania: és la més utilitzada i consisteix a expandir la pell i, posterior-
ment, col-locar una protesi. Existeixen altres tecniques, peroamb l'assessorament del
Dr. Vernetta vaig decantar-me per aquesta per ser la que et deixa un resultat més natural.
Ara torno a ser jo mateixa.

L'AVI D'EN BOFI, OPERAT DE CATARACTES

Com va saber que fenia cataractes?

Doncs fa ja gairebé més de tres anys, en un reconeixement. Vaig comencar a veure com boira i
el sol em feia mal als ulls, sobretot a contrallum. A la Clinica Bofill, amb la tecnologia ocular
que disposen, em van diagnosticar una cataracta.

Com va ser la seva operacié de cataractes?

Doncs en la mateixa operacié em van eliminar les cataractes i em van introduir la lent
per corregir la vista a mitja i a llarga distancia i la veritat és que va anar perfecta-
ment. Lendema vaig venir al reconeixement i havia recuperat ja un 80% de la visibilitat
d’aquest ull. Quan vaig arribar a casa, vaig sentir-me com el que hi veu per primera
vegada; acostumat a no apreciar bé els colors, la nitidesa cromatica era una cosa me-
ravellosa... i m'ha anat molt bé.

Recomanaria I'operacié de cataractes?

Loperacid dura uns 20 minuts i la veritat és que és molt senzilla, et donen molts anims,
et van explicant tot el que et van fent i no sents cap moleéstia en absolut. Per tant, animo a
la gent que ho faci, és més, ara ja vaig pel segon ull. Es “bufar i fer ampolles”.



L'AVIA LINA DEIXA DE FUMAR

Quan va decidir deixar de fumar?

Portava tota la vida fumant i vaig pensar que no ho deixaria mai. Pero un dia em vaig
decidir quan vaig veure estossegar en Bofi per culpa de la meva cigarreta.

Com ho va fer?

Vaig assessorar-me a la Unitat de Tabaquisme que tenen a la Clinica Bofill, iem
van explicar com aniria el procés. Que comencariem amb una revisié medica
general, després fariem sessions amb la psicologa | després parlaria amb la
nutricionista.

La veritat és que aquest tractament ha sigut el recolzament que necessitava
per fer front a la sindrome d’abstinéncia i a l'ansietat que sents quan deixes
de fumar. Poc a poc, després d’haver visitat la Unitat i amb molta forca de
voluntat, finalment vaig deixar de fumar fa 3 anys!

Que és el més important per deixar de fumar?

Aix0 ho vaig descobrir durant el procés... necessites el desig i la motivacié
per deixar de fumar. Sense motivacié no és possible. Penso que és una de les
millors coses que he fet, ja que ha millorar la meva salut i qualitat de vida i
la dels que m’envolten.

EN BOFI VA TENIR UN ESQUINC
DE TURMELL

Séc un nen bastant sa i alegre, m'agrada estar actiu, tant que una vegada em vaig emo-
cionar a la platja i em vaig torcar el turmell.

Estava amb l'avia i el cosi, i com que era a la platja de Roses, vam anar a les Urgencies

de la Clinica Bofill Figueres. Alla van ser molt amables, i ens van atendre rapidament.

Encara portava sorra enganxada de la platja, pero com em feia tant de mal no vaig ni
pensar a netejar-ho.

La Dra. Patricia, la doctora d'urgéncies que em va atendre, em va fer la neteja de
la zona perqué m’havien de fer una radiografia i comprovar que no hi hagués res
trencat. Els resultats van ser positius, ja que tot estava bé i només va ser un esquing
lleu. Em va recomanar que fes uns exercicis per la recuperacid i vaig sortir amb un
peu embenat. En aquell moment ja gairebé no em feia mal. Aixi que Avia Lina va
decidir que podriem acabar de passar la tarda visitant el museu Dali, perqué el meu
cosi encara no hi havia estat.
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