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assisténcia sanitaria integral

UNITAT DE MEDICINA ESPORTIVA




= MEDICINA ESPORTIVA

La practica actual de I'esport, a totes les edats i en totes les categories, demana la guia i el seguiment de professionals
médics en els seus diversos ambits. Es amb aquesta filosofia, lligada a la vocacié de servei i promocié de la salut en el
nostre entorn, que la Clinica Bofill posa a la seva disposicié la Unitat de Medicina Esportiva, un grup d’especialistes
médics amb gran experiéncia en els camps de I'esport, la nutricid, la fisioterapia, I'atencié d'urgéncies i cirurgia. Les
principals linies d’actuacié de la unitat sén:

-La prevencioé. Des de les edats més joves, les revisions médiques periddiques, els consells sobre les capacitats
i limitacions propies dels diferents esports infantils i juvenils, etc. sén de gran importancia a I’hora de prevenir
i actuar prematurament sobre possibles problemes fisics derivats de la practica esportiva.

-El seguiment. La formacié en temes de nutricid, recuperacié i fisioterapia, I'Gs de medicaments, substancies
dopants i les seves conseqiiéncies s6n temes als quals els nostres professionals donaran resposta a esportistes
de tofts els nivells i edats.

-El tractament. El diagnostic d’urgéncia de lesions en la practica d’esports, aixi com el seu tractament
medicoquirdrgic i posterior recuperacié es poden dur a terme de forma integral al nostre centre. Aixd garanteix
un seguiment més acurat dintre d’una mateixa estructura médica.

= La Unitat de Medicina Esportiva de la Clinica Bofill disposa de:

-Servei d’urgéncies médiques amb atencié continuada les 24 h.
Amb especialista en traumatologia de guardia.
-Consulta d’especialistes médics:
‘Cardiologia
-Dr. Xavier Albert
‘Medicina esportiva
-Dr. Pere Vila
-Dr. Joan Molera
-Dr. Jordi Sitja
-Servei de consulta en nutricié
-Sra. Gloria Borrego
-Servei de recuperacié i fisioterapia
-Dr. Alfons Vidal
-Hospitalitzacié médica i quirdrgica
-Servei de cirurgia tfraumatoldgica
-Dr. Ramon Roig
Cirurgia de Traumatologia esportiva
-Dr. Miquel Andolz
Cirurgia de Traumatologia esportiva
-Dr. Ramon Daza
Cirurgia de Traumatologia esportiva
-Dr. Jordi Ardévol

Cirurgia de Traumatologia esportiva - Exdirector dels serveis médics FC. Barcelona




