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= Qué és la Unitat Clinica d’Obesitat?

En el moment que els tractaments d’aprimament, de pérdua controlada de pes seguits
amb la dedicacié necessaria no donen resultat, ja que continua el sobrepés o fins i
tot s'incrementa, és el moment de plantejar-se I'ajuda que pot oferir una Unitat Clinica
d’Obesitat com la de Clinica Bofill.

La linia clinica de la nostra proposta pretén tractar aquests casos mitjancant |’actuacié
integral d’un equip médic i especialista multidisciplinari. Des de la primera consulta
amb el personal coordinador de la unitat, i un cop fet un diagnostic acurat de les
possibles causes del problema, al nostre pacient se li oferiran les solucions més
modernes que la técnica médica aplica avui en dia:

1- En I"ambit conductual i habits del pacient:

-Creacié de plans de control dietétic adaptats a les necessitats i
preferéncies del pacient

-Consells en habits que promocionen la salut fisica, practica esportiva
controlada i canvis en I'estil de vida

-Terapia conductual i ajuda psicoldgica davant la nova situacié

2-Técniques de cirurgia digestiva i laparoscopica ambulatéries

-Implantacié de sistemes de limitacié de la capacitat estomacal mitjancant
técniques quirdrgiques ambulatéries:

.BALO INTI{AGASTRIC
.BANDA GASTRICA AJUSTABLE

Mostra de Balé intragastric

= Tipus d’obesitat i actuacions genériques més adequades:

Tractament de |’obesitat

Tractament i
educacié
dietética /
Tipus exercicl fisic / Balé Banda gdstri * Bypass
D’obesitat Valors IMC trzz::l:iem intragastric Or;igs%ca:co Tub gastric ggstric
psicolodgic i/o
terapia
conductual
IMC entre
Lleu 251 30 X
IMC entre
Moderada 3034 X
Severa I'gg iegge X X1 X1
Morbida IMC entre X X X X
40i 50 2 2 2

1. Una de les tecniques.
2. Una de les tecniques.

Un IMC entre 20 i 25 es considera un pes ideal i un IMC major de 50 fa necessari un estudi especial.

El tractament o la técnica no invasiva o invasiva a seguir dependra de les complicacions propies de I'obesitat

de cada pacient.

= Equip médic

Donada la complexitat que envolta els problemes desobrepés, el nostre equip médic inclou un gran nombre
d’especialitats amb |’objectiv d’abordar totes les arees que afecten el procés per aconseguir la seva curacié.
En especial cal destacar la figura del coordinador de la unitat, que s’encarregara de guiar el pacient durant

el seu tractament i seguiment. La Unitat Clinica d’Obesitat estd, doncs, for

Coordinacié:

Especialista en medicina.int
Equip:

Grup d’especialistes en aparell digestiu

Grup d’especialistes en cirurgia general i laparoscépica
Metge especialista en endocrinologia

Equip especialista en medicina esportiva

Gabinet de nutricié i dietética

Gabinet de psicologia clinica




