‘t 5} CLINICA BOFILL

Ronda Sant Antoni M. Claret, 20 - 17001 Girona
Tel. 972 20 43 50 - Fax 972 20 83 86
info@clinicabofill.net

www.clinicabofill.net

Per més informacié:

Sr. Pablo Chapur
Tel. 972 20 43 50 - Extensié 601

assisténcia sanitaria integral

UNITAT DE PATOLOGIES
ALIMENTARIES

ANOREXIA I BULIMIA
TRANSTORNS RELACIONATS
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PERQUE?

Les causes de I'anorexia i de la bulimia encara no estan del tot clares tot i que sén
degudes a la interaccié de tres tipus de factors:

1- Individuals,
2- Genétics
3- Socioculturals

La major part dels casos de AN es donen entre els 12 i els 18 anys i els de BN entre els
16 i els 25 anys.

L’anorexia i la bulimia sén les dues cares de la mateixa moneda, dues patologies
complexes i multicausals que comporten no tan sols canvis fisioldgics siné també psicologics.
Generalment la persona que pateix una d’aquestes malalties, les nega.
Aquests trastorns de no ser tractats comporten un deteriorament no només fisic siné també
social molt important. Un diagnéstic precoc és el primer pas cap una curacié.

Departament de Prevencié i Tractament de Trastorns Alimentaris de la

Clinica Bofill.

-Area de tractament:

1- Servei de diagnosi i orientacié metge i terapéutica.

2- Servei d’hospital de dia per anoréxia i bulimia nerviosa.

3- Servei de grups externs per anoréxia i bulimia nerviosa.

4- Servei psico-educatiu familiar per families amb membres amb patologies
alimentaries.

5- Servei consultes externes

-Area de prevencié i educacié:

1- Servei d’assessorament a families.

2- Servei de xerrades i conferéncies d’informacié i prevencié a centres docents
i no docents.

3- Servei d'informacié i assessorament a professionals de la salut.

4- Servei d’informacié i assessorament a mitjans de comunicacié social.

L’equip metge i terapéutic esta format per un grup interdisciplinari, composat per
psiquiatres, metges, psicdlegs, auxiliars i altres especialistes que treballen en estreta
col-laboracié seguint un model psico-educatiu. Aquest servei esta dirigit pel psiquiatre
Dr. Ramon Noguera. El coordinador general el psicdleg Sr. Pablo Chapur.

Anoréxia Nerviosa (AN)

Bulimia Nerviosa (BN)

Caracteristiques conductuals

- Dieta restrictiva.

- Conductes de purga.
- Alteracions a la manera de
menjar i rebuig a alguns
aliments.

- Hiperactivitat o exercici fisic
excessiu.

- Conductes impulsives
(menteixen, amaguen)
autolesions.

- Aillament social i familiar.

- Excessiva preocupacié
davant la possibilitat
d’engreixar.

- Depressid, tristesa,
irritabilitat, angoixa, idees
de mort.

- Constants pensaments
erronis sobre el menjar, pes
i figura.

- Empobriment de la fantasia
i creativitat.

- Dificultat de concentracié
i memoria.

- Actitud perfeccionista i
d’autoexigéncia.
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Caracteristiques Psicologiques Caracteristiques Fisioldgiques

- Pérdua progressiva de pes.
- Amenorrea (pérdua de
menstruacid).

- Mareig, deshidratacis,
hipotérmia, bradicardia,
anémia, estrenyiment.
- Pérdua de cabell, lanugo
(desenvolupament de pél
moixi anormal i molt fi per
tot el cos)

- Edemes

- Obsessié pel menjar
(atracons).

- Combinacié de la restriccié
amb els afartaments.
- Vomits autoprovocats.
- Abis de laxants, diurétics
i/o pastilles per aprimar.
- Menjar d’amagat.

- Autoagressions.

- Inestabilitat emocional: el
cardcter és oscil-lant (igual
que el es), passen
répidamenﬁde la depressié
a |[‘euforia, de
|’avtoexigéncia a la
deixadesa. s

- Irritabilitat, crisis d’angoixa,
idees de mort ansietat.
- Baixa avutoestima:
autocritica i constants
sentiments de culpa.

- Tendéncia a I'aillament.

- Oscil-lacionts importants
de pes. Irregularitat en la
menstruacié. Fatiga i manca
d’energia.

- Mareig i deshidratacié. - -
Estrenyiment i diarrea.
- Pérdua de cabell

- Erosié de |'esmalt dental.
- Hipertrofia de les glandules
salivals (per I’esfor¢ del
vomit). Gastritis.

- Signe de Russell (duricies
a les mans per |'empremta
dentaria a l'introduir els dits
per provocar el vomit).




