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INNOVADORASOLUCI PERALESH RNIESDISCALS CERVICALS

Un gran pas en el tractament de pa-
tologies cervicals

L equip del Dr. Jestes Lafuente, neuro-
cirurgi de la Cl nica Bo I, implanta
la primera pr tesi cervical Galileo
d Espanya.

Aquesta pr tesi substitueix el disc
cervical malalt i mant@ la mobilitat
del segment amb la nalitat d evitar
la degradaci dels segments cervi-
cals adjacents.

Les pr tesis cervicals (artropl sties)
ja fa alguns anys que simplanten a
Espanya amb bons resultats. El dis-
seny especial d aquesta pr teside la
casa SIGNUS fa que presenti un rang
de moviment molt superior a la resta,
sapropa molt al rang de moviment
que presenta el disc intervertebral
cervical normal, la qual cosa la fa
molt m@s apta per a una soluci in-
tegral d aquestes patologies.

Els resultats d aquesta implantaci

estan avalats per la Universitat de
Hannover a Alemanya i els pacients
gue han rebut aquest implant ho
corroboren.

Pr tesi cervical Galileo

NOVAWEB DE LA CL'NICABOFILL

La Cl nica Bo Il ha presentat la seva
nova p ginaweb amb la que pretdn
apropar-se una mica mgs a | usuari i
donar a contixer on-line tant la cl -
nica i la seva hist ria com totes les
especialitats mkdiques de les que
ofereix atenci .

Pel qut fa al quadre mt.dic cada met-
ge t@ la possibilitat de crear un pe-
tit espai web en el que pot donar a
contixer el seu curr culum, aprofun-
dir en la seva especialitat i facilitar
les seves dades de contacte aix com
els dies que visitai el lloc.

Tamb@ sha posat a disposici de
lusuari un espai de premsa en el
que peri dicament es pengen les
not cies mgs rellevants tant de la Cl -
nicaBo Il com del sector sanitari.

Us convidem a visitar-la:
Web site: http://www.clinicabo Il.net

Idioma: Catal .Disponible el servei per persones no residents a Catalunya en
castell ,anglts, francts i alemany.
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Dr.Josep Roig, especialista en Cirurgia
General i Digestiva

Amb _
Laparoscopia,

la recuperaci
@s molt m@s

r pidal

els dies

d hospitalit-
zacl
disminueixen

Josep Roig @s doctor en Medicina i
Cirurgia per la Universitat de Barce-
lona, especialista en Cirurgia General
i Digestiva (MIR) el 1986, llicenciat
en Dret per la Universitat Nacional
d Educaci a Dist ncia i diplomat
en Infermeria per la Universitat de
Barcelona. Lany 2006 obtd@ la Beca
de la Asociaci n Espazola de Cirug a
per a perfeccionament quirergic per
laparosc pia avan at desenvolu-
pada a la Universitat de Pittsburg,
Pennsilv nia.

A banda de la seva formaci , ha par-
ticipat en 75 publicacions en revistes
cient ques nacionals i internacio-
nals i ha participat com a conferen-
ciant en 276 congressos nacionals i
internacionals.

Ha estat coautor del cap tol Necro-
tizing pancreatitis in Spain del llibre
Acute Pancreatitis. Diagnosis and
Therapy d Edward L. Bradley. Tambg@
ha estat coautor del llibre De resi-
dtncia a hospital d alt nivell. 50 anys
de | Hospital Dr. Josep Trueta de Gi-
rona (1956-2006).

Ha rebut diversos premis i @s mem-
bre de | Associaci Espanyola de Ci-
rurgia, de la Societat Espanyola de
Patologia Digestiva i de la Societat
Catalana de Cirurgia.

Actualment @s cap de lequip de
cirurgia de la Cl nica Bo I, cap de
secci de cirurgia general i digestiva

i director mkdic de | Hospital Dr. Jo-
sep Trueta.

Des de | any 1986 el Dr. Roig @s espe-
cialista en cirurgia general i digestiva.
Des de fa divuit anys dins la cirurgia
general i digestiva s ha anat especia-
litzant en el camp de les malalties de
les fagidelest maci ha estat pio-
ner en la utilitzaci dels nous proce-
diments per laparosc pia.

Dr. Roig, qut @s la cirurgia per la-
parosc pia i quins s n els princi-
pals avantatges que representa
per al pacient?

Abans, per fer una operaci

d est mac s havia de fer un tall molt
important a | abdomen, avui dia es
fa practicant 4 o 5 forats.Per un d ells

i %),
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introdu m una ¢ mera i per la resta
el cirurgi  introdueix les pinces i tre-
balla mirant la pantalla de televisi .
El tipus dintervenci i els riscos
de loperaci dins el pacient s n
els mateixos, | enic que canvia @s
| abordatge. Per el que s que can-
via molt @s la recuperaci del malalt
jaque atks que no s han de fer grans
talls en el pacient el dolor @s molt
inferior, la recuperaci @s molt m@s
r pidai els dies d hospitalitzaci dis-
minueixen.

D altra banda, la cirurgia per lapa-
rosc pia t@ altres avantatges que no
afecten el pacient i @s que es poden
gravar les operacions per posterior-
ment estudiar-les i revisar-les amb




cirurgians que estan aprenent el
procediment.

I els principals inconvenients?

Per al pacient no nhi ha, tot s n
avantatges. El principal inconvenient
d aquest procediment @s que @s m@s
complex que la cirurgia tradicional
ja que en comptes de treballar di-
rectament sobre el pacient i en tres
dimensions es treballa mirant una
pantalla de televisi i en dues di-

mensions. Per tot aix sempre reco-
mano anar a unitats que tinguin una
formaci i experitncia importants
en cirurgia per laparosc pia.

En realitat cada vegada el nombre
d operacions que es fan per laparos-
¢ pia @s m@s gran pels avantatges
gue abans he comentat.

La laparosc pia @s apta per a tots
el pacients?

En principi s, per vull remarcar que

en pacients que han estat operats
abans a la mateixa zonai per cirurgia
tradicional es redueix la possibilitat
que en un segon temps es pugui fer
per laparosc pia per les adhertncies
que s hagin pogut fer a la zona.

A vegades tampoc es pot utilitzar
aquest tipus de procediment per la
magnitud i les caracter stiques pr -
pies de laintervenci .

La laparosc pia lestem aplicant
tamb@ en processos malignes com
extirpar lest mac quan hi ha tu-
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ENTREVISTA AL Dr. JOSEP ROIG

mors. Per la millora real vindr per
la combinaci de diferents tracta-
ments simultanis en quimioter pia
i radioter pia que puguin reduir el
tumor abans de la intervenci o b@
prevenir que puguin apartixer de
nou despr@s de les operacions.

Quin @s el proper pas de la lapa-
rosc pia. Sest investigant per
millorar la tk.cnica?

Mira, la laparosc pia es va comen ar
a utilitzar a principis dels anys 90
per sutilitza amb rutina des de fa
10 anys. El que passa @s que ha evo-
lucionat tan r pidament que ara ja
estem en noves fases, com pot ser fer
aquestes mateixes operacions per
ori cis naturals. La primera operaci
que es va fer per laparosc pia va ser
treure la bufeta de la fel i ha estat
on shan iniciat tots els cirurgians
generals i digestius a fer la seva pri-
mera experitncia. Aquesta operaci
jasest fent per la boca, la uretra o
per la vagina. Aquesta tt.cnica es diu
NOTES (Natural Ori ce Transluminal
Endoscopy Surgery), que tal com el
seu nom indica es fa | operaci pels
ori cis naturals del cos.

| quins bene cis representa per al
pacient?

Principalment estttics ja que al pa-
cient no li queda cap cicatriu. El pro-
c@s de recuperaci @s tanr pid com
utilitzant la laparosc pia tradicional.

Qut sest fent actualment per
NOTES?

Pel que fa a la meva especialitat, que
@ses fagiest mac, podem treballar
per ori cis naturals tractant malal-
ties benignes (htrnies d est mac...).
Tamb@ es poden fer extirpacions de
bufeta biliar i altres procediments.

Recentment ha estat nomenat di-
rector mkdic de | Hospital Dr. Jo-
sep Trueta, deixar temporalment
la seva activitat com a cirurgi ?

En cap concepte deixo la meva acti-
vitat com a cirurgi . s cert que part
de la meva dedicaci mtdica @s de
gesti per aquest ¢ rrec @s per un
temps limitat. Si d aqu a un temps
veig que ho puc combinar b@, no
em semblar malament allargar-ho
m@s si aix mho proposen. Per el
sentit de la meva vida @s la cirurgia i
el pacient. La gesti no passa de ser
un complement molt positiu per ala
meva formaci com a metge i cirur-

gi .

Quins tipus d intervencions fa al
Trueta?

Fem tot tipus de cirurgia per lapa-
rosc pia i actualment tamb@ per
toracosc pia, que @s el mateix que la
laparosc pia per els punts d acc@s
s nalt rax.

I a la Clnica Bo Il, quins tipus
d intervencions fa?

Les que fem m@s s n la cirurgia per
laparosc pia de la bufeta biliar, ht.r-
nies d est mac, re uxos esof gics i
acal sies i intervencions de cirurgia
general.

Ja per acabar, Dr. Roig, quk @s el
m@s important per a vostt en la
relaci metge-pacient.

Per mi @s la con an a.El pacient ha
de con ar plenament amb el que li
recomani | equip de facultatius que
el porta i no exigir un procediment
concret,aix no vol dir que no pugui
fer totes les preguntes i resoldre tots
els seus dubtes abans duna inter-
venci . s m@ds, ho crec imprescindi-
ble.

En segon lloc, penso que la forma-
ci mktdica actual garanteix grans
professionals, per quan es tracta
de procediments nous @s necessari
oferir una experitncia que avali els
resultats m@s satisfactoris per al pa-
cient. B

Dr. Josep Roig

Sant Hipolit, 14
17003 Girona

972 20 75 01
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LA CRIOPRESERVACI

La criopreservaci per a ®s intra-
familiar de les ctllules mare de
la sang del cord umbilical @s una
oportunitat enica que els aven os
de la citncia i la tecnologia posen al
nostre abast. Sevibe Cells @s un refe-
rent a | Estat espanyol essent | enic
laboratori operant a Espanya amb
acreditaci americana amb assis-
tkncia sanit ria el dia del part. Ofe-
reix aquest servei gr cies a un acord
amb un dels bancs de ctlllules mare
m@s importants d Europa, el PBKM
S.A., acreditat per | Associaci Ame-
ricana de Bancs de Sang (AABB), i
avalat per la con an a de mds de
vint mil fam lies de tot Europa des de
[ any 2002.

nic
laboratori acredi-
tat per | Associaci
Americanade
Bancsde Sang
amb assistt.ncia el
diadel part

Quan sextreuen les ctllules
mare?
Lextracci de ctllules mare de la

sang del cord umbilical sefectua
en el moment del part i @s un pro-
c@s innocu que no representa cap
tipus de risc ni peral nad nipera
la mare. Tampoc suposa cap con ic-
te ttic, ja que es tracta d una matkria

CELLS

SEVIBE

MCAIRETAT FIN A& LA VDA DAL TEU BEBE

(Fig.1)

Cordd umbilical

d alt ssim valor per a un possible ®s
futur del que nsarano eramds que
un residu cl nic. (Fig. 1)

Quk s nlesctllules mare?

Una ctllula mare @s aquella que
@s capa de dividir-se moltes
vegades i que, alhora, te Ia
capacitat de diferenciar-se en els
apr ximadament 200 tipus de
ctIlules humanes,desenvolupant-se
tantmorfol gicacomfuncionalment,
una propietat extremadament cetil
en cas de trasplantament.

La sang del cord umbilical suposa
una nova font per a | obtenci de
ctllules mare amb el valor afegit

CEL-LULES MARE EMBRIONARIES (%) (o}

DEL CORD UMBILICAL

gue @s m@s efectiva que fonts tra-
dicionals com la medulla ssia o la
sang periftrica.

Les ctllules mare s n un sin nim
de vida i protecci . Constitueixen la
principal | nia dinvestigaci de la
biomedicina per al tractament de
malalties i @s una soluci molt pro-
metedora en q estions com la ter -
pia per a afeccions del cor, del siste-
ma nervi s o del fetge.

Cada dia @s m@s freq ent| utilitzaci
de ctllules mare en el tractament
de diferents tipus de leuctmia, ¢ n-
cer o ankmia. Aix mateix, sestan
realitzant diversos estudis pel tracta-
ment de malalties com el Parkinson,
| Alzheimer o la diabetis. (Fig. 2)

+ (5] CELLULES MARE ADULTES

CEL-LULES MARE DEL CORDY UMBILICAL

pUmONrs

Les ctI-lules mare
del cord desta-
guen per laseva
potencialitat i pu-
resa

Placenta

recent tallat

Extraccid ot

de sang amb g y

céllules
manrg

Bossa anticoagulant
amb cél-lules madre

Coi-hles Neurones

(w)
Citlludes mare mesenquimals

Cithles CHules  Cartilags iossos  Cbi<loles
pancredtques CétHules nervicses  epitelials
| hepditiques | musculaes

(Fig.2)
Per qukt conservar-les?

Laconservaci privadadelesctllules
mare de la sang del cord umbilical
del nostre nad en garanteix la dis-
ponibilitat immediata en cas dun
hipotttic trasplantament en el futur,
ja sigui per al mateix nad o per s
intra familiar.

El trasplantament allogtnic (en-
tre persones diferents) constitueix
I enica opci  de tractament curatiu
per a algun tipus de ¢ ncer de la
sang. En el cas dels trasplantaments
aut legs (per a la mateixa persona)
no hi ha cap risc de rebuig per part
del sistema immunitari del receptor.
A m@s, est demostrat que els tras-
plantaments amb sang del cord
presenten menys rebuig encara que
la compatibilitat no sigui perfecta.




Malalties tractables en | actualitat

Lesctllules mare apareixen comuna
important via daplicaci teraptu-
tica per al tractament de malalties
en el present i amb enormes pers-
pectives per al futur. Algunes de les
malalties tractables en aquests mo-
ments en usos teraptutics aut legsi
alllogtnicss n:

*Leuctmies agudes

‘Malalties metab liques heredit ries
‘Trastorns heretats del sistema
immunitari

‘Malalties de la fagocitosi

*Altres malalties congt.nites
‘Malalties mieloproliferatives
‘Trastorns dels hist cits

‘Trastorn de les ctl'lules

plasm tiques

‘Malalties limfoproliferatives
‘Malalties plaquet ries heretades
*Altres malignitats; antmia de
Fanconi, antmia apl stica, sarcoma
d Ewing, neuroblastoma.

Sevibe Cells

Va ser fundada a mitjans de lany
2007 per un equip de professionals
amb experitncia en el camp de la
biotecnologia i en la gesti empre-
sarial. Els pilars essencials d aquesta

rma amb vocaci de qualitat i ser-
veis n:

1- Acord exclusiu amb PBKM: un
laboratori de primer nivell amb seu

Parc Tecnoldgic del Vallés

Av, Parc Tecnolbgic, N® 3

aVars via(Pol nia)
que compleix les
m ximes exigtn-
cies, mesures de se-
guretatiqualitaten
el procds de crio-

preservaci . Avalat IS0 EI[I[I'I 2000
amb el certi cat ISO 9001:2000 con-
cedit per Lloyds Register del Regne
Unit.

2- Acreditaci Americana: ®nic
banc de ctllules mare que opera a
Espanya acreditat per la AABB (Ame-
rican Association of Blood Banks) la
gual cosa posa de manifest el com-
prom s de Sevibe Cells per incorpo-
rar els m@s exigents protocols de
qualitat al proc@s de conservaci .

a8 Accredited

3- Kit d @ltima generaci : Kit Iso-
tkrmic m@s complet, per assegurar
les millors condicions de transport i
lam xima viabilitat de la mostra.

4- Comprom s amb la investigaci
nacional: Sevibe Cells es compro-

met a traslladar les mostres al seu
laboratori al Parc Cient c i Tecnol -
gic de Girona, quan la llei espanyola
garanteixi la conservaci privada de
ctlllules mare al nostre pas. Aix ma-
teix, td I nees d investigaci en curs
amb algunes de les principals insti-
tucions sanit ries del nostre pas.

5- Servei m@s proper: gr cies a un
equip dassistents sanit ries perso-
nals que vetllaran per | excelltncia
de tot el proc@s des de la signatura
del contracte, assistint al lloc del part
per veri car la mostra i gestionar el
seu transport ns al laboratori.

Aquesta relaci @s cont nua durant
els anys de conservaci posteriors,
en els quals sinforma puntualment
i permanentment de |estat de les
ctllules mare i dels progressos de la
biomedicina.

www.sevibe.es

Tel. 902 789 879
info@sevibe.es

08290 Cerdanyola del Valles - Barcelona

Tel. 935 824 442

CELLS

SEVIBE

SEGUMETAT PER A LA VIDW DEL TEL SERE

info@sevibe.es © www.sevibe.es
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Dr.Llu s Madera Cat

| Avantatge
principal de
la Cirurgia
Percut nia,
@s que @s molt
menys
dolorosa que
la cirurgia
convencional

Dintre de les ttcniques quirergiques
gue han anat evolucionant, possible-
ment un dels aven os importants @s
el que s ha produ t en una part de la
cirurgia del peu, el que denominem
cirurgia percut nia, que consisteix a
fer la intervenci quirergica a travds
de petites incisions.

Aquestes tkcniques comencen en
els anys 60, per no @s ns a partir
de 1990 que Stepen Isham proposa
lasevattcnica per al tractament dels
galindons o renossos (anomenats en
castell juanetes ), aix com altres al-
teracions dels peus. Poc despr@s, el
Dr. Mariano del Prado, a Mercia, co-
men a a utilitzar aquesta cirurgia,
amb la qual a poc a poc ens anem
familiaritzant la resta d especialistes
i | anem practicant.

Com @s | gic, inicialment s apliquen
de forma extensa, i a poc a poc es va
veient que funcionen molt b@ per a
uns casos i no tant b@ per a altres, i
es fa una selecci de quines s n les
indicacions m@s adequades.

Per a qut serveix la cirurgia per-
cut niadel peu?

Fonamentalment per a la correcci
de les deformitats del peu com els
galindons, els dits en grapa, els do-
lors de la part anterior del peu (me-
tatars Igies) i per lesper calcani
(espol n calckneo, en castell ).

Quins avantatges t@ sobre la cirur-
gia convencional?

Que esttticament els peus queden

millor i lestada en cl nica @s m@s
curta, per lavantatge m@ds impor-
tant @s que @s molt menys dolorosa
que la cirurgia convencional. Per

I evoluci posterior @s molt similar i
sinoesfaunrep sadequat,apareix
el dolorilevoluci @slentaimolesta,
per aix sempre sinsisteix que s ha
de fer rep s durant aproximada-
ment un mes.

Com es fa aquesta cirurgia?

Es pot fer de diverses maneres. A mi
personalment, magrada fer-la, en
la majoria dels casos, amb anestt-
sia epidural, perqut per dormir el
peu sol calen diverses punxades
d anesttsia al voltant del turmell,
gue s nm@s molestes que | epidural
i, tamb@, perqut d aquesta manera
pots treballar amb isqutmia (sense
sang), la qual cosa et permet anar
m@s tranquil a I hora de fer els dife-
rents talls als 0ssos.

El malalt queda ingressat una nit,
lendem se li fa una cura i pot mar-
xaracasaseva,all far rep sdurant
una setmanaisitot va b@, nsalcap
dunmesfar unrep srelatiu.

Tots els galindons poden ser ope-
rats amb cirurgia percut nia?

Per mi no, si la deformitat afecta el
primer metatarsi @s millor corregir-
lo amb cirurgia oberta i posar una
placa que el mantingui en posici ,@s
la manera d evitar complicacions.l
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