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Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

A los
Comités Deontoldgicos de los
[lustres Colegios de Médicos de Barcelona, Madrid

La Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y
Cuello, a la vista de las numerosas apariciones del Sr. Gonzalo
Martinez-Monche en medios de comunicacion (ver links en Anexo 1),
en forma de noticias con cariz publicitario, sobre un centro llamado
Ototech, tanto en Barcelona como Madrid (pra. Isabel Cardoso Lopez en Vithas
Internacional, Madrid), liderado por el compaiiero, que asegura la curacion de
los acufenos en hasta un 60% y la regeneracion de las células

sensoriales del oido interno

Manifiesta que:

1- Los actfenos son un sintoma de patologias muy diversas, por tanto,
su manejo, abordaje y tratamiento es especifico para cada una, y no se
puede pretender que abordar un unico sistema, el del oido interno, pueda
solucionarlos todos.

2- Existen diferentes de sistemas de reeducacion y algunos (psico-)
farmacos para mejorar este problema pero, de momento, no existe
ningin método con evidencia cientifica demostrada que permita una
curacion o una mejora importante o de forma consistente. Por tanto,
cualquier afirmacion en este sentido se puede calificar de incierta, en el
mejor de los casos.

3- La publicidad asegura que “....con la terapia Ototech vamos al origen
de la patologia empleando radiofrecuencias a nivel del oido interno con
la finalidad de curar, es decir, hacer que las estructuras del oido interno
dejen de emitir un estimulo sonoro constante”,

Ello situa el origen de los acufenos exclusivamente en el oido interno,

cuando ello no necesariamente es el caso.
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Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

Adicionalmente, la propaganda reza que “.... tras arios de investigacion
se ha descubierto que también puede presentar mejoras en las pérdidas

’

auditivas y en pacientes que presentan veértigos.’

Las células sensoriales del oido interno se comportan como neuronas Yy,
en ese sentido, no se pueden regenerar. Existen investigaciones en curso,
tanto con el implante de células pluripotenciales (células madre) asi
como con sustancias para estimular las células cocleares propias, pero
en el momento actual no se han podido regenerar todavia
experimentalmente las células sensoriales del oido interno en humanos.
El articulo del periddico afirma que “Una consultoria independiente
externa ha realizado un estudio que ha constatado que mas de un 60%
de los pacientes tratados con Ototech refiere una reduccion clinicamente
significativa de los acufenos, asi como mejorias auditivas considerables
en un numero elevado de pacientes que padecen pérdida auditiva
asociada al acufeno.”

Asi mismo, se refiere en diversas ocasiones, a lo largo de los afos, a que
una “prestigiosa Universidad” estuviera estudiando los efectos de este
tratamiento, sin mencionar en ningin momento dicha Universidad.

Ello aun crea mas dudas:

a. La utilizacion de una consultoria externa para evaluar
resultados no se corresponde con los estandares de un ensayo clinico, ni
tan solo los de un estudio observacional.

b. Si se asume que todos los pacientes han abonado por su
atencion médica, solo por el hecho de dirigirse a dicha consulta ya se les
puede presuponer un efecto placebo.

c. No queda aclarado si se ha mantenido la confidencialidad de
los datos de los pacientes que se han sometido a la radiofrecuencia
cuando la consultoria externa.

d. La mencién de un supuesto estudio en una Universidad de

prestigio crea la falsa impresion de seriedad y rigurosidad cientifica,
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mas cuando, tras afios anuncidndolo, no existe ni se ha presentado
ningun estudio al respecto.

e. Las lesiones cronicas del oido interno, una vez acaecidas, no
son reversibles, ni con medicamentos ni ningln otro tipo de tratamiento.
La aseveracion de que se producen “...mejorias auditivas considerables
en un numero elevado de pacientes...” tras la electroestimulacion seria,
de ser cierta, premiable con un Nobel o similar, pero lamentablemente
inducen falsas expectativas en pacientes que padecen de una pérdida

auditiva que roza la charlataneria.

Si es verdad, que se han publicado multitud de estudios acerca de la
electroestimulacion intracoclear mediante los electrodos de los
implantes cocleares, es decir, una estimulacion a través de un electrodo
colocado en el oido interno, pero no existe ni un solo ensayo que, tal y
como publica la propaganda emitida, use la “estimulacion eléctrica
transmastoidal” como medio para estimular el oido interno y asi curar
los actfenos o mejorar la audicion. Es mas, a fecha de hoy, y tras una
exhaustiva busqueda bibliografica, no existe ningun estudio cientifico
publicado al respecto en la literatura médica que permita afirmar que

esta técnica puede curar o, si quiera, mejorar los actfenos.

4- Las nuevas terapias en Medicina deben ensayarse, investigarse,
publicarse por los canales habituales, particularmente publicaciones
especializadas en las que los manuscritos se revisan por expertos (pares)
que confirman que la metodologia es correcta. Los estudios deben
cumplir protocolos muy estrictos en cuanto a la seguridad y eficacia
antes de pensar en su explotacion comercial. En el caso de Ototech se ha
pasado directamente a la comercializacion sin que se conozca ningin
tipo de estudio previo en este sentido, de sus posibles efectos positivos

ni de seguridad.
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Anexo 1. Links con temas publicados sobre Ototech en la prensa

nacional y otros.

https://www.lavanguardia.com/lacontra/20150303/54427823098/la-contra-gonzalo-
martinez-monche.html

https://blog.audifono.es/entrevista-martinez-monche-acufenos/

https://isanidad.com/185891/vithas-internacional-incorpora-ototech-una-terapia-
innovadora-para-el-tratamiento-de-los-acufenos/

https://www.ototech.es/landing-
tinnitus/?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=1539308777&utm
term=especialista%?20tinnitus b&gclid=CjwKCAjw3ueciBhBmEiwA4BhspAOgL5Lo
QQexIrtd810XXnIQFZc9vdgeodQnl1Z49GR2VDAQBgMS42R0C410QAvVvD BwE

https://www.saludymedicina.org/post/gonzalo-martinez-monche-igual-que-perdemos-
densidad-en-los-huesos-sucede-lo-propio-con-la-funcion-auditiva

https://www.lavanguardia.com/monograficos/ototech/volver-disfrutar-del-silencio-es-
posible

https://www.lavanguardia.com/monograficos/top-doctors/tratamiento-de-acufenos-y-
perdida-auditiva

https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experto-destaca-beneficios-
electroestimulacion-transmastoidea-terapia-coadyuvante-sindrome-meniere-
20171229103729.html

https://www.ototech.es/dr-martinez-monche/

https://www.ototech.es/sobre-ototech/

https://vithas.es/especialidad/unidad-de-tratamiento-de-acufenos-vithas-internacional/
https://revistasaludtotal.com/ototech-inaugura-nuevo-centro-madrid/




